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Abstract:  

Enhancing resident satisfaction in residential neighborhoods is one of the most significant dimensions of improving urban quality of life, 

exerting a direct influence on individuals’ physical, psychological, and social well-being. One of the emerging approaches in this field is 

Health Promotion Through Environmental Design (HPTED), which emphasizes the design of urban environments in ways that not only 

strengthen residents’ physical and mental health but also enhance social cohesion and social justice. By considering human needs in spatial 

design, this approach creates healthy, equitable, and inclusive environments for social interaction. The purpose of this article is to investigate 

the impact of HPTED on enhancing social cohesion and resident satisfaction in residential neighborhoods. In this study, HPTED is considered 

an urban design framework that places particular emphasis on ensuring equitable access to resources, public spaces, and facilities for all 

social groups. By reinforcing the design of spaces that provide equal accessibility for all individuals, this approach can contribute to reducing 

inequalities, increasing social interactions, and ultimately strengthening residents’ sense of belonging and psychological security. The present 

article examines various dimensions of environmental design, including access to green spaces, appropriate lighting, public spaces for 

gathering and social interaction, and their impact on promoting public health. Furthermore, this study demonstrates that urban environmental 

design based on the HPTED approach not only enhances residents’ quality of life and well-being, but also, through adherence to principles 

of social justice, provides equal opportunities for all social groups, thereby reducing tensions and improving satisfaction within 

neighborhoods. The findings indicate that the HPTED approach can effectively contribute to strengthening social cohesion, improving quality 

of life, and enhancing perceptions of social justice within residential communities. By emphasizing the creation of equitable urban 

environments with equal access to resources and facilities, this approach is particularly effective in reducing inequalities and fostering 

neighborhoods characterized by stronger feelings of belonging and security among residents. In addition, the active participation of residents 

in urban design and planning processes, together with collaboration among architects and urban authorities, can lead to the development of 

more sustainable and equitable communities. 
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 چکیده

افراد    یو اجتماع   یروان  ،یبر سلامت جسم  یمی مستق   ریاست که تأث   یشهر  یزندگ  تی فی ابعاد بهبود ک  نیتراز مهم  یکی   یمسکون  ی ها ساکنان در محله  یتمندیرضا  یارتقا

دارد تا نه   دی تأک  یشهر  یها طیمح   ی است که بر طراح  Health Promotion Through Environmental Design (HPTED)  نه،یزم  نیدر ا  نینو  یکردها یاز رو  یکیدارد.  

  یدر طراح  یانسان  یازها یبا در نظر گرفتن ن  کردیرو  نیارتقا دهد. ا  زیرا ن  یو عدالت اجتماع  یکند، بلکه انسجام اجتماع  تیساکنان را تقو  یو روان  یکیزیتنها سلامت ف 

  ی هاساکنان محله  یتمند یو رضا  یانسجام اجتماع  یبر ارتقا  HPTED  ری تأث   یمقاله بررس  نی ا  ف.هدکندیم  جادیا  یتعاملات اجتماع  ی سالم، برابر و عادلانه برا  یطی فضاها، مح

و    ،یعموم  یعادلانه به منابع، فضاها  یدسترس  ی که در آن به برقرار  شودیدر نظر گرفته م  یشهر  یچارچوب طراح  کیعنوان  به  HPTED  ق،یتحق   نیاست. در ا  یمسکون

به    تواندیم  آورد،یهمه افراد فراهم م  یرا برا  کسانی  یکه دسترس  ییفضاها  یطراح  تیبا تقو  کردیرو  نی. اشودیم  یا ژهیتوجه و  یتماعاج   یها گروه  یتمام  یامکانات برا

  ی طیمح یطراحابعاد مختلف   یدر ساکنان منجر شود.مقاله حاضر به بررس یروان تی احساس تعلق و امن  ت یتقو  تیو در نها یتعاملات اجتماع شیافزا ها،یکاهش نابرابر

مطالعه    نیا  نی. همچن پردازدیم  یسلامت عموم یآن بر ارتقا ریو تأث یتجمع و تعامل اجتماع یبرا  یعموم  یمناسب، فضاها  یسبز، نورپرداز  یبه فضاها   یاز جمله دسترس

 ، یبلکه با توجه به اصول عدالت اجتماع  شود،یو سلامت ساکنان م  یزندگ  تی فیک  شینه تنها موجب افزا  HPTEDبر    یمبتن  یشهر   یهاطیمح  یکه طراح  دهدینشان م

  دهند ینشان م ق ی تحق جیها خواهد شد.نتادر محله یتمندیرضا یها و ارتقاباعث کاهش تنش جهیفراهم کرده و در نت یاجتماع یها همه گروه یرا برا یکسانی یها فرصت

 ن یکند. ا  فا ینقش ا  یدر جوامع مسکون  یاحساس عدالت اجتماع  یو ارتقا  یزندگ  ت یف ی ک  هبودب   ،یانسجام اجتماع  تی طور مؤثر در تقوبه  تواندیم  HPTED  کردیکه رو

 تی با احساس تعلق و امن  ییهامحله  جادیو ا هایدر کاهش نابرابر ژهیطور وبرابر به منابع و امکانات، به یمنصفانه و با دسترس یشهر  یها طیمح  جاد یبر ا دی با تأک کردیرو

جوامع    جادیبه ا  تواندیم  یشهر  نیمعماران و مسئول  انیم  یو همکار  یشهر  یزیرو برنامه  یطراح  ندیاست. به علاوه، مشارکت فعال ساکنان در فرآ  ؤثرساکنان م  یبرا  شتریب 

 تر منجر شود. و عادلانه دارتریپا

 ی طیمح  یطراح   ق یاز طر  ی،  ارتقا سلامت ی، تعامل اجتماع یعدالت اجتماع   ،یساکنان، انسجام اجتماع یتمندیرضاکلیدواژگان: 
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  ت ی متأثر از وضع  ی ادیز   زانیها به مسلامت انسان   ،ی. از طرفباشدی شهروندان م ی و اجتماع  یبر سلامت فرد  رگذار یاز عوامل مهم تأث  یک یعنوان به   ین یشهرنش 

عنوان محور توسعه جامعه به  دسطح سلامت افرا  یدر شهرها در گرو ارتقا  یزندگ  تی فیسطح ک   یارتقا  ن،ی. بنابراباشدی ها مآن   یزندگ  طیو مح   یاقتصاد  ،یاجتماع 

  ی . موضوع سلامت (2)است  یو اجتماع  یروان ،یابعاد جسم  ژهیوگوناگون سلامت آن جامعه، به  یهاجامعه در گرو جنبه  ی. در واقع، رشد و تعال (1)جوامع است  

  ی از جمله سلامت اجتماع یدی ساختار جامعه، ابعاد جد رییو تغ ی زندگ  طیشرا ی است که امروزه با دگرگون ر انسان بر آن استوا ات یاست که ح یعنوان  ن یتری ادیبن

 ی که در صورت تحقق آن، شهروندان دارا  شودی گفته م  یو اجتماع   یفرد  ،یبهداشت روان  یبه نوع   یسلامت اجتماع   ،ی. به عبارت(3)آن مطرح شده است    یبرا

ابعاد   گریاز ابعاد مهم سلامت، در کنار د  یکی منزله  به  ی. امروزه سلامت اجتماع (4)جامعه شاداب و سالم خواهد بود    ت،یشاد بوده و در نها  هیو روح  زهیانگ

  ی بلکه به چگونگ   ست،ین  یو روان  یجسم   یها یمار یبودن از ب  یعار   یبه معن   گرید  یکه سلامت  یاگونهبرخوردار است؛ به  یاگسترده   تی سلامت، از نقش و اهم

  ی ارهای از مع   ز یتفکر او از اجتماع ن  ی و چگونگ  ی . عملکرد انسان در روابط اجتماع( 5)دارد    یبستگ   ز یسلامت فرد در جامعه ن  یابیروابط افراد در جامعه و ارز 

  ی که در آن زندگ  یاجامعه   ای  گریدارد که مربوط به ارتباط فرد با افراد د  دیاز سلامت تأک   یرود و بر ابعادیسلامت فرد در سطح کلان جامعه به کار م  یابیارز 

در    یاجتماع   یبوده و تعادل زندگ  یکالبد شهر  یمحله از ارکان اصل  ،ی. از طرف(6)  شودی شناخته م   یکه در مجموع تحت عنوان انسجام اجتماع  باشدی م  کند،ی م

است که انسان در تعامل خود با آن    یاده یبلکه پد  ست،ی و سرپناه ن  یانسان   یهات یفعال  یبرا  طیمکان و مح   کی . محله تنها  (7)ها دارد  به حفظ محله   یشهرها بستگ 

قرار دارد    ین ییدر سطح پا  ،یشهر  رانیمد   یتوجهی ب  لیبه دل   ، یخیو تار   ی می . اما امروزه حس تعلق به مکان در محلات قدشودی و به آن دلبسته م   دهی بدان معنا بخش

(7) . 

  یتعاملات اجتماع   نی تحت عناو  که  .( 6)است    گرید یزیشدن با چ  یکیتر و  بزرگ  ی کل، مشارکت در واحد  کی ادغام شدن در    یانسجام به معن  گر،ید  یسو  از 

رابطه   جاد یا  ی به معنا  ی. تعامل اجتماع (8)مهم هر انسان است    ار یبس   یازهایاز ن   یکی   گرانیرابطه با د  یبه برقرار   از ی. ن گردد ی در جامعه مطرح م   ی و عدالت اجتماع

در    یروابط اجتماع  یارتقا  ندی . فرا(9)هر دو طرف شناخته شده است    ینوع واکنش برا  نیشود و ای ها مآن   انیم   یاست که منجر به واکنش  شتریب  ایدو نفر    نیب

بخش به   یمحلات مسکون  تندرست  سم ی از مکان  یعنوان  زم  ی بهبود سلامت و  برا  یانه ی ساکنان،  برنامه  یارزشمند  م   زانیر طراحان و  مه   آوردی فراهم  با    یاساز یتا 

  ع یشهر مترادف با توز   یعدالت اجتماع   ،ییاینظر جغرافاز نقطه   گر،ی د  ی . از طرف(10) باشند    نی آفرهدف نقش   ن یدر تحقق ا   ،یمحلات مسکون   یکالبد  یهامؤلفه 

  ی اجتماع یهاها به بحرانعادلانه آن  عیعدم توز  رایهاست؛ ز آن  بهمتناسب و برابر شهروندان   یابیو دست  یمناطق مختلف شهر نی عادلانه امکانات و منابع ب ییفضا

 ،یو فقر شهر ین ینش ه یهمچون کمبود مسکن، گسترش حاش یمسائل و معضلات  ش یدا یباعث پ ین ی. توسعه شهرنش ( 11) دی خواهد انجام ییفضا دهی چ یو مشکلات پ

  یجوامع بشر  یهاعامل بحران   نیتری . اصل(12)شده است    یطبقات  یهافاصله   جادیو ا  یاجتماع  یهایگسترش نابرابر  اهو به تبع آن   هایکاربر  عیعادلانه نبودن توز 

مناسب    عیشود، توز   تی رعا  دالتع  نهیدر زم  د یکه با  ی. از جمله عوامل (13)دارد    دار،یاصل توسعه پا  نیترمهم   ،یو عدالت ناکاف  یاجتماع   یهایدر نابرابر  شهیر 

  ییدر ساختار فضا  یبه سهم خود، باعث بروز مشکلات   ها،ینامناسب کاربر  ع یاست. توز   ی و محلات شهر  یدرست فضاها در سطح نواح  یریکارگو به  هایکاربر

است،    ی سلامت  کنندهن یی مهم و تع   یهااز شاخص   ی کیکه   ،یاز زندگ   ت یرضا گر،ی. از طرف د (14) شودی و ... م   ی ط یمح یهای وآمدها، آلودگ رفت  دیشهرها، تشد
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مطالعات نشان    ن، ی. علاوه بر ا (15)است    رگذار یتأث  ،یو گزارش فرد از سلامت   ی اجتماع  ت ی حما  ، یهستند، مانند رفتار سلامت  ی سلامت  کننده ی ن یبش ی که پ  یبر عوامل 

و   (15)   شودی تجربه عواطف و احساسات مثبت و کاهش اختلال در سلامت روان م  ،یو عموم  یسلامت جسمان  یارتقا  وجبم  یاز زندگ   تی که رضا  دهدی م

  ر یخوب تأث  یک یز یف  طیکه مح   دهندی و سلامت نشان م  یطی مح  یشناسروان  یهای. تئور ( 16)  شودی م  یو مرگ تلق   یمار یب  کننده ی نیبش ی از عوامل پ  یک ی  یت ینارضا

  ی و ممکن است به سلامت   دهدی ساکنان را کاهش م   یتجربه ذهن   فیضع   طیمح   کی ساکنان دارد. برعکس،    ی زندگ  تی و رضا  یو روح  یبر سلامت جسم   یمثبت 

اثبات شده    یخاص معمار   یطرح کالبد  گاهیو سازنده، جا  ثبتم   یاجتماع  یرفتارها یدر برقرار   طیمح  ریدر رابطه با تأث  کهن یا  ی. در راستا(17)بزند    بیانسان آس 

.  (18)شده بر سلامت انسان مورد توجه قرار گرفته است  ساخته  طیمح  ریدر رابطه با تأث  یطی مح  یواسطه طراحسلامت به   یتحت عنوان ارتقا  یدی است، مفهوم جد

.  ( 19)  کنند ی م   ی کار و زندگ  کنند،ی رشد م   شوند،ی هستند که در آن افراد متولد م   یط یکننده سلامت شران ییتع  یعوامل اجتماع  ،یبر اساس سازمان بهداشت جهان

. مفهوم  (18)اثبات شده است    یخاص معمار   یطرح کالبد  گاهیمثبت و سازنده، جا  یاجتماع  یرفتارها  یدر برقرار   طیمح  ریدر رابطه با تأث  کهن یا  یدر راستا

 . (18)شده بر سلامت انسان مورد توجه قرار گرفته است  ساخته  طیمح  ری در رابطه با تأث ،یط یمح  ی واسطه طراحسلامت به  یتحت عنوان ارتقا یدی جد

شده  اصل حاصل   8شده است که شامل ساخته  طیمح  یطراح  قیدر بهبود و سلامت رفاه انسان از طر   ج یمشترک و متمرکز به نتا کردیرو  HPTEDرو،    ن یا  از 

را  گرای اح اصول طر ریسا نه،یبا زم ی و سازگار  یهمکار  ریتوسط دو اصل فراگ HPTED. باشدی م  طیسال گذشته در ساخت مح 15 اتیتجرب لیو تحل هیاز تجز

است که در اثر    یاصول مرتبط با سلامت رفتار   نی سازگار کرد. ا  نه یآن را با زم   توانی بوده و م   یعمدتاً کل  HPTED  یگرای که اصول طراح   گذاردی به اشتراک م 

 یو به جا  کنندی تمرکز م   یطراح  قیدق  یهامطلوب و نه به ارائه دستورالعمل  جیاصول به نتا  نی، اCPTED. در پاسخ به  دی آی شده به دست م ساخته   ط یمح  رییتغ

روش در   نی ترو جذاب   نی عنوان بهتررا در طول زمان دارا هستند و در حال حاضر به  یو زمان   یمکان  یهانهیبا زم  یسازگار   تی قابل  رات،ییها و تغرقابت با برنامه

 سازنده است.  ی اسیس ماتیتصم

مسئله است که   نیپاسخ به ا  افتنی  یمحور، در پسلامت   یط یمح   یطراح  میاز مفاه  یریگو بهره   یانسجام اجتماع   یاپژوهش، با تمرکز بر نقش واسطه   نیا

  یتمندی رضا   قیطر   نی کرد و از ا  تی را تقو   یدر محلات مسکون   ی(، انسجام اجتماع HPTEDمحور )سلامت   یط یمح   یبا استفاده از اصول طراح  توانی چگونه م 

در    یطراح  قیاز طر  یانسجام اجتماع   یارتقا  یبرا  کهن ی. دوم ا د یارائه نما  یامحله  یزندگ   تی فیک   یارتقا  یکارآمد برا  یروش  کوشدی م   ن،ی ساکنان را ارتقا داد. بنابرا

  یو ارائه راهکارها  یکه بررس  باشدی جامعه م  متسطح سلا  یفرد در جامعه و به تبع آن ارتقا  یسلامت  یارتقا  یهاراه  نیتری از اصل  یک ی  ،یمسکون   یهاط یمح

 به آن پرداخته شده است.  قی تحق  نیبوده که در ادامه در ا  یاز موارد گرید  یک ی یسلامت  جادی در ا یطراح 

 قیتحق  نهی شیپ

مرور رشد کرد. از جمله اقدامات  ها بهانسان  یجمع   یگذشته و لزوم زندگ   یعیطب   ی بازگشت به نوع زندگ  دهی ا  ا،یاز دن  یدر نقاط   یلادیم   1970حدود دهه    از 

  ی ها به زندگ انسان   قیشوواژه که مرکب از دو کلمه خانه و اجتماع است، ت  نیبود. هدف از ا  نگیبا عنوان کوهاوس  یمسکون  یهامجموعه   جادیا  نه،ی زم  نیدر ا

  ی و اشتراک   یهماهنگ گروه  یها و فراهم آوردن تجربه زندگ انسان   یاجتماع  یزندگ  یها، ارتقانوع مجموعه   نی ا  یبوده است. در واقع، از اهداف اصل  یاجتماع 

با هم   شوند ی م  بیها ترغانسان   ،ییهامجموعه   نیبوده است. در چن   یدار یاز پا  ییبه سطح بالا  یابیدست   نیو همچن   نیساکن  یسالارانه برامردم   یهابر روش   یمبتن 
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.  ( 20)  شودی نحو انجام م   نیبه بهتر  شانی و تفکرات شخص  یفرد  یبر زندگ   نی حال، کنترل ساکن  ن یدر ع   یداشته باشند، ول  یجمع  یهات ی کنند و فعال  ی زندگ

  ی ارتباطات اجتماع  تی و تقو  ایمطالعات جهت اح   ده،ی ا  ن یا   یریگ. پس از شکل شودی برقرار م  هاسان ان   ی و اجتماع  ی خصوص  یزندگ   انیتعادل م   ینوع   ن،یبنابرا

 . گرددی اشاره م  یو داخل  یاز موارد خارج  یکه در ادامه به تعداد افت یها انجام انسان 

و   ت ی امن  ،ییبایو ز   تی که سه عامل جذاب  دهند ی نشان م   قاتیتحق   ،یتعاملات و رفتار اجتماع   شی در افزا  یباز عموم  یفضا  یکالبد  یهای ژگیو  ریتأث  نهیزم  در 

 . (21) رگذارند یتأث یتعاملات اجتماع یمراتب بر ارتقاو سلسله  یآرامش، دسترس 

  یست یو تور   یسبز و ورزش  یپارک و فضا  ،یخدمات  یهایکاربر  شی در آما  یعدالت مکان  ییفضا  لیو همکاران در پژوهش خود با موضوع تحل  محمودزاده

است. توجه    یرمختلف شه   یهادر بخش   تی نابرابر منابع و جمع   ع یتوز   ر،یاخ  یهاشهرها در دهه  ی کردند: از مشکلات اساس  انیب  یار یچندمع   کردیبا رو  زی شهر تبر

و   یعدالت اجتماع   ،یسطح زندگ  یمهم در ارتقا  یعامل   از،یو فراهم کردن امکانات و خدمات مورد ن  یشهر  یدر نواح  یخدمات  یهایکاربر  عیتوز   تیبه اهم

خدمات،    نی مناسب ا  عیتوز  بااست.  ییعدالت فضا یبرقرار  ،یشهر ت یر یابزار در دست مد نیترعنوان مهم شهر به  یاست. خدمات عموم  یشهر یزندگ  یدار یپا

 . (22)مطرح گردد  ییعنوان بستر تحقق عدالت فضابه  تواندی شهر م

 یواحدها نی ارتباط ب جادیکه نحوه ا افتندیدست    جینتا نی پرداختند و به ا یگ یهمسا یفضا تی ف یسلامت ساکنان و ک  انیرابطه م  یبه بررس یو ضرغام یعظمت

  زان یساکنان قرار داده شود، م  ار یسبز قابل دسترس در اخت   یدارد و هرچه فضا  میمستق   ریساکنان تأث  یو جسم  یروان  ،یباز بر سلامت روح   یو فضا  یمسکون

  ت، یو در نها  یروان   شی و آسا  تی با امن  ز یساکنان ن  نی ب   یروابط و تعاملات اجتماع  جاد ی ا  ن،ی . همچنابدیی کنندگان کاهش مزا در استفاده و تنش   یروان  یهاب ی آس

 . ( 1)ها رابطه معنادار دارد  سلامت آن 

  شانی پاوان واقع در سنندج پرداختند. ا   یکاربران در مجتمع مسکون  یتعاملات اجتماع   یبر ارتقا  یعموم  یفضاها  یک یزیف  تی فیک   ریتأث  یبه بررس  یو بهرام  بهراد

.  بخشدی را بهبود م   شانی زندگ   ت یفیها و ک آن   یریپذاجتماع   زانیو م  یحضور فعال مردم، تعاملات اجتماع  ،یمسکون  یهادر مجتمع  یعموم   ینمودند که فضاها  انیب

  ان یارتباط م یدر بررس ن،یبرخوردارند. همچن   ییبالا یاز درجه اجتماع  ،یعموم یمجتمع در ارتباط با فضاها  نیا نیدرصد از ساکن  57.7نشان داد  قاتیتحق جینتا

  ف ی دو عامل بر هم ضع  ن یا   ریدرصد اظهار داشتند که تأث  ۳1.1.  انددانسته   فیضع  ار ی ارتباط را بس  نی درصد کاربران ا  5.5  ،ی کیز یف  یو فاکتورها  یط یتعاملات مح 

تعاملات   یو ارتقا یدهدر شکل  یساختار  یهاالمان  ریداشتند که تأث  انیدرصد ب  ۳5.7اند و اختصاص داده  ییبالا  از یروابط امت نیها به ادرصد آن  44.۳بوده است. 

 . (23)بالا بوده است   ار یبس یاجتماع 

  ی زمان   یکه حت   افتندیدست    ج ینتا  نی از محله« به ا  ت ی : ارتباط با محرومیاز محله و تندرست   تی محله، رضا   یهای ژگیتحت عنوان »و  ی در پژوهش  س ی دیمورات

  ت ی از رضا  یکمتر  حمحروم ممکن است هنوز هم سطو   یهاساکنان محله   شوند،ی م  عیتوز   یطور مساونسبتاً به  یو امکانات محل  یونقل عمومسبز، حمل  یکه فضا

 ی هاکه محله دهد ی نشان م جیمحل تجربه کنند. نتا   یشده، سروصدا و هماهنگ درک   یمن ی محله مانند ا  تی فی تفاوت در ک  لیبه محله را به دل  یمحله و پاسخ احساس

 . (24)دارند   یاعتبار و تعلق به مکان کمتر ،یشناسیی بای ز  تی فیک  ،یزیتم تر،ن یی شده پادرک  یمن یشده بالاتر و ااحساس  یمحروم سروصدا

  ی بنداز هدف پژوهش در نظر گرفته شده است. در جمع   یعنوان بخش مهمبه  یپژوهش حاضر، انسجام اجتماع   هیاساس آنچه ذکر شد و با توجه به فرض  بر

.  گردد ی م  انافراد در مک  یتمندی که خود سبب کاهش رضا  افتهیدر آن کاهش   ی عاطف  یوندهایانسجام و پ  ،ییگرفته، با توجه به گسترش شهرگرامطالعات صورت 
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  ی انسجام اجتماع   یسبب ارتقا  یدر محلات مسکون ،یعموم  یو فضاها  باشندی در شهرها م یجامعه مدن  یریگکه بستر شکل   یعموم  یتوجه به فضاها  ،یاز طرف

موارد   ،یمورد کالبد  ک ی   صورت به   ایآن کار شده و   یو تئور   ینظر  طه یموضوع در ح   ن ی گذشته، ا  یهاپژوهش   ی . طبق بررسگرددی افراد م   ی تمندی رضا  ش یو افزا

را   یمشکلات اجتماع ،یانسجام اجتماع  یباشد که ضمن ارتقا یدر محلات مسکون  ی از طراح  یدیجد  نهی زم تواندی پژوهش م  نیشده است. ا  یسنجش آن بررس

 افراد گردد.  یتمندیرضا ش ی نموده و باعث افزا ر ییدستخوش تغ 

 قیتحق  روش

  ح یصح   یچگونه طراح  دهدی که نشان م  باشدی م   یاجتماع  یپارامترها و اهداف سلامت  ی و جامع بر رو  یمرور کل  کی   ،یبر مطالعات قبل  هیمقاله با تک  نیا

دهد. در ابتدا،   وقس  یاجتماع  تیاز رضا  ییسطح بالا  یسالم و سلامت و دارا  یط یمح  یوسورا به سمت   طیو احساس آن، مح   یانسجام اجتماع   یبا ارتقا  تواندی م

 یو احساس آن در فضا  یسطح انسجام اجتماع   یعوامل مؤثر در ارتقا یآن شده و در ادامه، به برخ  جادیو عوامل ا   یو سلامت   یاز انسجام اجتماع   یمرور کل  ک ی

مربوط مختصراً    یاینکات و مزا  زیو در هر مورد ن   شودی پرداخته م   طیمربوط به آن در مح   یکالبد  یو پارامترها  یاجتماع   ی سلامت  جاد یو نقش آن در ا   ی مسکون

داده    حی و توض  شودی در جوامع پرداخته م  یسلامت  جادیدر ا  یآمده از مطالعه نقش طراحدست چارچوب به  یبه معرف  زیداده شده است. در ادامه ن  حیو توض  یبررس

 . افت یدست    یاجتماع یاز سلامت  یبه سطح مناسب  یطراح  قیاز طر توانی که چگونه م  شودی م

 قیتحق  اتیادب

 ی بر مفهوم انسجام اجتماع  یمرور

 رش،یجامعه دارد که حاصل پذ  ک ی  یاعضا  انیم  یاست و دلالت بر توافق جمع   یو مترادف با وحدت اجتماع   یاستحکام درون  یبه معن   ی اجتماع  انسجام 

زعم    بهافراد آن جامعه است.    انیگر م از وجود تعامل  یاحساس ما بودن، و تراکم  ، یجامعه و وجود تعلق اجتماع  کی   ی و هنجار   یکردن نظام آموزش  یدرون

گروه در ارتباط  ایجامعه    ی درون یوستگ یپهمبا به  یو همبستگ   آوردی م   د یرا پد   ی اجتماع  ی هاست که همبستگگوناگون انسان   یکارها  یدائم  عیآگوست کنت، توز 

  ن ی . در چن دهدی بالا رخ م  ترکبا حضور مش  یت ی واحد و در موقع  یک یزیف   طیمح  کی در    یزندگ   کنواختی  یهات یاکثر فعال  ،یالهیقب   ای  یاست. در جوامع سنت

از    دی چهره وجود دارد. نبابهسطح روزمره چهره   یورا  ،یمحدود  ار یبس   ی همان تحقق انسجام نظام است؛ چون روابط اجتماع  ، یتحقق انسجام اجتماع  ،یت یموقع

  ی طیبه شرا  یاب یدست  یبه معنا  ی. انسجام اجتماع(25)غافل بود    دهد،ی چهره رخ م بهها تعاملات چهره که در آن   ییهانه یمثابه زمکوچک به   اس یبا مق  ییهانقش محله

 . (26)معادل است    دار یمحله پا ایمطلوب   یشهر یزیر برنامه تی فی به ک  یابیدست  ن یآرام و آسوده باشند و ا   یطور نسب است که ساکنان به

نشاط و تصور ادراک    ،یاز جمله سرزندگ  یمفهوم را با عبارات مختلف   نیو ا  کنندی درک م   یمفهوم ذهن  کیعنوان  را به  ی از دانشمندان، انسجام اجتماع  یار یبس

  ، ی انسجام اجتماع   ی. مفهوم اصل پردازندی آن نم   یبرا  ین ی گزیدارند، اما به جا  یک یدر ارتباط نزد  یعبارات با انسجام اجتماع   نی . گرچه ادهندی م   حیساکنان توض  یبرا

 . ( 27) شودی ارائه م ی زندگ تی فیتجربه ک  یبرا دکنندگانیبازد ای  یتوسط جوامع محل  کنواختیطور است که به یط یشرا جاد یو ا یزیر برنامه

 .(28)مکان، اجتماعات سالم در ارتباط است    تی فی ک   ،یزندگ   تی فی و ک   یدار یمانند پا  ی گریو اصطلاحات د  می است که با مفاه  یمفهوم کل  کی   ی اجتماع  انسجام 
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 بر سلامت جامعه  یانسجام اجتماع ریتأث

نقطه   یشهر  یهاسکونتگاه   یاصل   یهااز مشخصه   ی کی در هر مقطع  یادر هر  تار   ی از جهان و  زندگ   ی اجتماع  ییسازمان فضا  خ،یاز  تفاوت  در    یو  مردم 

  ا ی  بستهکه باز و  شهر، فارغ از آن   کی متعدد    یهاعرصه   یدار ی و پا  اتیدارد که ح  دی ترد  تی واقع  نی در ا  ی هاست. کمتر کسآن   یو خصوص   یعموم   یهاعرصه 

ها در بستر واحد و  خورده و همه آن  وندیپ گریکدیبه  ی طی و مح یاقتصاد ،یاجتماع   ،یاز روابط انسان یمستحکم  ره یرا در داشته باشد، با زنج یو خصوص  یعموم 

اجزا و عناصر    نیب  یو همبستگ   انسجامجامعه در گرو    کی   یو فرهنگ   یاسیس  ،یاجتماع  اتیح  یدار یاند. استمرار و پاشکل گرفته  رونیمتأثر از عناصر و روابط ب

 گذاران، است یاز س   یار یاز محققان در چند دهه گذشته است و بس  یار یدغدغه بس   ت، یو سلامت جمع  یانسجام اجتماع   نی . رابطه ب( 6)است    ی سازنده ساختار اجتماع

 . ( 29)در نظر گرفتند  یو افول فرهنگ مدن  یتسلام  ینابرابر شیافزا یحل براراه ک یعنوان  را به  یانسجام اجتماع

ب  ینابرابر  بحث رابطه  مفاه   کنندهن یی عنوان تعبه   یاجتماع   طیتمرکز دارد. مح   ینسب   ت یسلامت و مز   تی وضع  نی سلامت بر  بالا بردن  انسجام   م یسلامت و 

 . ( 19)برجسته است  ی اجتماع هیو سرما  یاجتماع 

بود.    ر،یوممانند مرگ   ،یو سلامت در سطح مل  یدر سطح مل  یانسجام اجتماع   ن یدر رابطه ب  ،یط یمح ست یطرح مطالعه ز   کیبر اساس    قات،یاز تحق  یبعض

متناقض   جینتا امافراتر از آن،  یفرد یهای ژگی بر سلامت فرد و و یانسجام اجتماع ری تأث یبررس یبرا یمطالعه چندسطح  یطراح   کیدر استفاده از    یمطالعات کم 

 . (19)کرد  دیتول

در سراسر جهان،   یدرآمد  یدر سلامت جامعه در نظر گرفته شده است. با گسترش نابرابر  کنندهن ییعامل تع  کی عنوان  به  یمطالعات قبل، انسجام اجتماع   در 

رفاه   یهاو برنامه   ی عموم موزش عنوان مثال، آو ساختار جامعه نگران بودند؛ به   یبر اعتماد اجتماع  یدرآمد  ینابرابر یمنف  ر یدر مورد تأث  گذاراناست یمحققان و س

  ی ژگیو  ک ی   ،یانسجام اجتماع  دهدی وجود دارد که نشان م   قاتیاز تحق   یکه ممکن است سلامت جامعه بدتر شود. در حال حاضر، حجم قابل توجه  یاجتماع 

 . (19)سلامت است   نیی عامل مهم در تع کی ها و جوامع، در محله  یقو یاجتماع یوندهایپ ل یتوسط سطح اعتماد، روابط متقابل و تشک یجمع  یریگاندازه 

 ی بر انسجام اجتماع  یعموم   یفضاها تی فیک  ریتأث

شهروندان را برآورده   Diverse  یازهایاند و نشده   یطراح   یخوبکه به   یی. فضاهاگذارد ی م  ریتأث  یبر انسجام اجتماع   م ی طور مستق به  ی عموم  یفضاها  ت ی فیک 

 یو فضا  یامکانات ورزش  یکه دارا  یی هاعنوان مثال، پارک. بهندیعمل نما  تریروابط قو  یریگو شکل   ی تعاملات اجتماع   ی برا  یعنوان بستربه   توانندی م   کنند، ی م

  دهند ی مختلف کمک کنند. مطالعات نشان م   یو اجتماع   یسن  یهابه جذب افراد از گروه   توانندی نشستن و استراحت هستند، م  یبرا  ییهاکودکان و مکان  ی برا  یباز 

 . (30)و انزوا منجر شوند   ییبه کاهش احساس تنها توانندی بالا م تی ف یبا ک  یعموم یکه فضاها

 مفهوم محله 

. مفهوم محله در اشکال مختلف (7)شده است    فیقصبه تعر  ایو    هیقر  ایقسمت شهر    نی قسمت از چند   کیبرزن و    ،یکو  ینامه دهخدا، محله به معنالغت   در 

در آن صورت    یشهر یگ یهمسا واحدشکل  ن یتری و اصل نیتراست که مشخص  شدهیزیر مکان برنامه  کی  شود؛ی م  دهی ها دمختلف در همه فرهنگ  فیو با تعار 

  کی است. محله تنها    یو چندوجه   دهی چ یپ  ده یپد   کی   ، یجامع مسکون  ستم ی س  ک ی عنوان  است. محله به   ریپذامکان   ی اجتماع  یو سازمانده   یو در آن همکار   رد یگی م
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. اما امروزه شودی و به آن دلبسته م  دهی با آن بدان معنا بخش  داست که انسان در تعامل خو  یاده یبلکه پد  ست،یو سرپناه ن  ی انسان  یهات ی فعال  یبرا  طیمکان و مح

 . (7)قرار دارد  ی نیی در سطح پا ،یشهر رانیمد یتوجهی ب لیبه دل  ،یخیو تار   یمی محلات قدحس تعلق به مکان در 

 ی در محلات مسکون یاجتماع   یوستگی به پ یاجتماع  ه یگذر از سرما

تعامل،   شیرا پرورش دهد. افزا  یشتریب  یاجتماع   هیسرما  تواندی اعتماد در محله، م  جادیتعامل و ا  یفرصت برا  دیجامعه با تول  یاست که طراح   نیبر ا  اعتقاد

  ، یمختلف قوم یهانه یاز زم  هروندانش انیو اختلاف در م یاجتماع  یمانند انزوا ت،ی مرتبط با جرم و جنا   یامدهایبر پ دهدی اجازه م ی. طراح بردی انسجام را بالا م 

 کند ی م   قیتشو  یمدار ادهیو پ  ابانیمحله، محله مردم را به خ  ماتی در تنظ  دیجد  یشهرساز   هیشده توسط فاستر و همکاران، نظرمطالعه انجام   کی   جهی غلبه شود. نت

 . (31)است   ی اجتماع یهاعنوان ارتباط مثبت و معنادار تماس که هر دو به

مشارکت    ،یو نفوذ اجتماع   یاجتماع   تیاست که شامل حما  یسلامت اجتماع   هیانواع خاص سرما  لیتشک  یبرا  مادهش یپ  کیمحله، استدلال به    یاجتماع   انسجام

مانند انسجام    ثبت،م  جی از نتا  یعیوس  فیمنجر به ط  یکه اختلاط اجتماع   رودیبالاتر است. انتظار م  اس یدر سطوح مق  یمحله و اساس انسجام اجتماع  یسازمان

شود. در طول چند    یمحله و ثبات مسکون   افتهیکمتر، شهرت بهبود  ت ی خدمات بهتر، جرم و جنا  شتر، ی ب  ی اجتماع  هیسرما  ،ی تحرک اجتماع   یهافرصت   ،یاجتماع 

 ی همکار   تواندی عامل برجسته م  کی   عنوان هب  ی ساکنان به محله. انسجام محل   وست یاست، همراه با کاهش در پ  افتهیدر محله کاهش    ی دهه گذشته، تعاملات اجتماع

مثبت است، هنوز    یاجتماع   یندهایمرتبط با فرا  یرهایاند، متغ را برجسته کرده   یدهد. اگرچه مطالعات در سطح فرد  شیبزرگ را افزا  یهات ی در جمع   یدوستو نوع 

 ی هادگاهیاند و با دکرده   ینیبش ی را پ  یو انسجام اجتماع   یاجتماع  ابطرو  یشناسان شهرهم کمبود اطلاعات در مورد عوامل در سطح منطقه وجود دارد. جامعه 

مطالعات    ،یو انسجام اجتماع   یطراح  یهای ژگیو  نی محدود در مورد رابطه ب  یاند. علاوه بر مطالعات تجربکرده   یبر نقش وضع نامناسب منطقه بررس  یمتضاد

اطراف    طیدرک مردم از مح  یدو اروپا و تمرکز بر رو  ژهیوقرار گرفت، به  یسرقت مورد بررس  عیتوز و    انیاز نظر تجارب قربان  ابانیخ   یتنها تفاوت الگو  یقبل

 . ( 6) دهدی قرار م  ریخود را تحت تأث ی زندگ تی فیک  کهن ی با توجه به ا ست،ی ن

 : یسکونت   یتمندی رضا

هدفمند و   یهام یتا تصم  سازدیمسکن را قادر م  کنندگانن ی آن است که دولت و تأم  یسکونت  یتمندی قابل سکونت، رضا  یشهرها  یدیکل  یهااز مؤلفه   یکی

  ن یی و تب  فیتعر  شانی و دستاوردها  اراتانتظ  ازها،یخود را بر اساس ن  یمسکون   طیساکنان از مح   یذهن   یابیارز   ،یسکونت   ی تمندی . رضا(32)متناسب اتخاذ کنند  

و مسکن است.    یمفهوم اغلب مورد بحث در مطالعات شهر  کی   ،یمسکون  طیو عناصر ناملموس مح   یکی زیف  ط یمثبت از شرا  ی ابیارز   کی عنوان  ؛ که به(33)  کندی م

. مطالعات نشان دادند که فقدان  (33)  دهدی را نشان م   یزندگ   تیف یاز ک   همحوزه م  کیاست که    دهیچ یپ  ار یو بس  یساختار چندبعد  کی   ،یسکونت   یتمندیرضا

به    یسکونت   یتمندی. رضا(34)مکان خواهند داشت    ر ییبه تغ  یشتریب   لیساکنان تما  مدت،ی شده و در طولان   ی منجر به استرس و تنش روان  ، یسکونت  ی تمندیرضا

مرتبط    یو معمار   یشهر  یطراح   ،یشهر  یزیر برنامه   ،یشناسجامعه  ،یشناسمانند روان   ییهااست و با رشته  یامبحث گسترده   رش،یناپذاجتناب   یامدهایپ  لیدل

  ی معرف  ی شهر  نی رنش یمحله فق  ک ی در    یزندگ   نه ی در زم  یلادیم   1961در سال    چر یو گل  د یبار توسط فر  ن ی اول  یبرا  «،یمسکون  ی تمندی. اصطلاح »رضا (35)است  

 . (33)شد 
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در   یسکونت  یتمندیدرباره رضا  قاتیتحق  ت ی . اهم(33)  شودی م  یها ناشآن  ت یهو ی و احساس قو ی مردم محل  نی ب ک یاز ارتباط نزد  تی که رضا افتندیدر  هاآن 

مدنظر   یدیاز اهداف کل  یک یعنوان  خود را به  یزندگ   ط یساکنان از مح  تی مسکن در سراسر جهان، بهبود رضا  یهااست یاز س  یار ینهفته است که بس تی واقع  نیا

 رسد ی به نظر م   یضرور   ، یتمندی رضا  ن یسکونتشان و درک عوامل مؤثر بر ا  ط یساکنان از مح  یتمندیاهداف، شناخت سطح رضا   ن یتحقق ا   ی. برادهند ی قرار م

 مسکن مؤثرتر کمک کند.  یهااست یس یده به شکل تواندی است، بلکه م یاتیافراد ح  یزندگ  تی فیک  یارتقا یتنها براموضوع نه   نی . ا(24)

 اشاره کرد: ریبه موارد ز  توانی مدنظر قرار داد. از آن جمله م ی سکونت تی عنوان عوامل مؤثر بر رضابه توانی را م یمختلف عوامل

 . (36)است   یسکونت تی عوامل اثرگذار بر رضا  نیترمسکن جزو مهم  یهای ژگ یمسکن: و   اتیخصوص -1

 . (37)کند   ی نیبش ی را پ یمسکون  تی رضا تواندی م  زیمحله ن یهای ژگ یبه خدمات در محله: و یدسترس -۲

اماکن تفر پارک   ، یها، مراکز درمانها، فروشگاهبه سوپرمارکت   یمحله همچون دسترس  ی امکانات عموم   ،یسکونت  تی جمله عوامل مهم در رضا  از    ،یح یها، 

 . (38) ی به خدمات بانک ی، دسترس(38) ی ونقل عمومو حمل یورزش

 محله: یـ بصر یط یمح تی فیک

  ی هوا و آلودگ  تی ف یچون ک   یشده است. چپمن و لومبارد عوامل   یمعرف   یمسکون   ی تمندی عوامل مؤثر بر رضا  ن یتراز مهم   ی ط یعوامل مح   قات،ی از تحق  یار یبس   در 

  ی هایاستفاده از انرژ  عت،یبا طب یهمساز  ،یمی قلا شیآسا  رینظ یط یمحست یز  یهامؤلفه ن،ی . همچن( 39)اند مطرح ساخته  یتمند ی عوامل در رضا نی تررا جزو مهم

 . (39)ساکنان دارند   ت یبا رضا یرابطه مثبت و معنادار  یطی محست یز  یهای پاک و نداشتن آلودگ

 محله:  یاجتماع  طیمح

 . (36)است   یسکونت  تی در رضا  کنندهن یی عامل تع   زیمحله ن ی اجتماع ط یمح

را تحت    یسکونت   تی رضا  تواندی م  تیو اقدامات در مقابل جرم و تراکم جمع  ی محله، شبکه اجتماع   تیامن   گان،یشامل تعامل با همسا  یاجتماع   یهای ژگیو

نشان    گریکه مطالعات د  یدر حال   ست،از محله ا  تی رضا  کنندهی ن یبش ی پ  نیتراز مطالعات، مهم   یدر برخ  تی احساس امن  ا ی. ترس از جرم  (35)قرار دهد    ریتأث

 . ( 35)است  یطی مح یرهایبا متغ  سهی کمتر در مقا تی اهم ای کنندهی نیبش ی پ  کی  نی که ا دهدی م

  ی سکونت  تی در رضا  یکمتر  تی اهم  گانیهمسا   دی با گذشته، شا  سهیاست. در مقا   ی سکونت  یتمندی عوامل مؤثر بر رضا  نیتراز مهم   یک ی  ز ین  یگیهمسا  روابط

  ستم یاز کل س ستمی رسیز  کی بلکه تنها   ست،ین   یتمندی تنها مشخصه رضا خودی خودبه یواحد مسکون  ن،ی . بنابرا( 40)آن پابرجاست  ت یداشته باشند، اما هنوز اهم 

قرار داده و   ر یرا تحت تأث یزندگ  ط یخود، دائماً مح یزندگ  طیمتعدد مح  یمعنا که انسان در ارتباط متقابل با اجزا ن یبه ا دهد؛ی م  ل یرا تشک یسکونت  یریپذست یز 

که شامل واحد   ستم ی س کی کنش متقابل را در قالب   نی ا  ن،ی . بنابراشودی م  نتسکو طی احساس او نسبت به مح  رییکنش متقابل باعث تغ ن ی و ا ردیپذی م  ریاز آن تأث

 . ( 40)کرد  یاست، بررس گانیمحله و همسا  ،یمسکون
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 : یمفهوم عدالت اجتماع 

 یهابه منابع و فرصت   ی دسترس  یعادلانه برا  طیهمگان از شرا  یمندامکان بهره   ی. عدالت اجتماع باشدی مفهوم عدالت م   یهادلالت   ن یتراز مهم   ی اجتماع  عدالت

آن جامعه حفظ خواهد شد    نکلا  یهامطابق با ارزش  یمصالح عموم  تیو رعا  گرانی احترام به حقوق د  ،یکه در عدالت اجتماع   رایز   آورد؛ی را فراهم م   یاجتماع 

عدالت در رفتار هر فرد جامعه با افراد    د یشود، با  جادیجامعه ا  ک ی در    یکه عدالت اجتماع آن   یخواهد شد و برا  ایهمه افراد اجتماع مه   یو امکان رشد و توسعه برا

 سازدی مرتبط م  یگریگسترده د   میعدالت را به مفاه   یاست که در جستجو در پ  ییهات ی فعال  بامفهوم عدالت مرتبط    ،ی. به عبارت(41)و در رفتار برقرار باشد    گرید

به   یادی مکاتب و فلاسفه ز  خ،یگفت در طول تار  توانی . م( 41)  کندی ها اشاره مو مانند آن   یحقوق شهروند  یجامعه عادلانه همچون برابر  کی   اتیکه به خصوص

  چ ی ه  ،یخود به آن نگاه کرده است؛ به عبارت  د ی از د  یاند و هر کس داشته  یآن کمتر با هم توافق  فیآن است که در تعر  تیاند. اما واقعکرده  شارهمفهوم عدالت ا

  ن، ی. همچن ردیگی به خود م   یمختلف   یمعان  ره،یو غ  یخی تار   نهیزم   ،ییا یجغراف  ،یاجتماع  طیآن بسته به شرا  یمحتوا  رایاز عدالت وجود ندارد؛ ز   یجهان   فیتعر

 . (42)مانده است  یو کمال مطلوب اکثر جوامع باق افتهینصورت آرمان تحققبه عدالت، به  یاب یدست

 و نقش مسکن و نقش مسکن در ارتباط با آن:   یدر ساختار شهر یعدالت اجتماع

و تفاوت   ضیبدون تبع  ،یت یو فعال یدهمناسب به خدمات  ی مناسب عملکردها و خدمات، دسترس  عیچون توز  ی م یمفاه  رندهیعدالت دربرگ  ،یمنظر شهرساز  از 

ملاک    ،ی و صلاح همگان   ریرا در کمک به خ  یمفهوم عدالت اجتماع   دان،ی جغراف  نیعنوان اولبه  ،یهارو  دی وی. د(43)  باشدی م   یمنطقه شهر  ایشهر    کی ساکنان    نیب

»منفعت    از«،یمهم »ن   ار یسه مع  ،یاصول عدالت اجتماع   لیمردم به کار گرفت و در تحل  یاساس  یازهایعادلانه منابع و رفع ن  صیها، تخصدرآمد در مکان   عیتوز 

 . ( 44)و »استحقاق« را مطرح کرده است  «یعموم 

مطرح    یدر بعد ادراک   یعدالت اجتماع  ،ین ی با غلبه شهرنش  ۲1همواره مورد توجه بوده است و در قرن    ییو فضا  یصیتخص   ،یع یواقع، عدالت در بعد توز   در 

عدالت    یارهایمع  ز . منظور ادهند ی و امکانات در جوامع، درک از عدالت را شکل م  لاتیمنابع، تسه  یو پراکندگ   صیتخص  ع،یتوز   یچگونگ   جهی شده است که در نت

سنجش    یارهایمع  نیتراز مهم   یک ی  ،یدر آن جامعه برد. از طرف  یبه وجود عدالت اجتماع   یپ  توانی ها مآن   افتیدر   ایهستند که با مشاهده    یموارد  ،یاجتماع 

جامعه است که سبب    کی   یاس یـ س  یادبودن مسکن و بستر اقتص  یاجتماع  یژگی. در واقع، وباشدی عدالت در هر جامعه، در خصوص مسکن و سکونت افراد م 

  ی عموم   لات یخدمات و تسه  هیاست و کل  یکی زیسرپناه صرفاً ف  کی از    شیب  یزی. مسکن، چ(45)  شودی در اشکال مختلف مسکن م   یعدالت یو ب  ینابرابر  جادیا

 . ( 46)کننده از آن فراهم کند استفاده  یبرا مطمئنو   یحق تصرف نسبتاً طولان  دیو با شودی انسان را شامل م  ستنیبهز یلازم برا

 : یادراک عدالت و معمار

ها و با قضاوت   شهیهم   ،یمثابه ارزش اجتماعوجود عدالت به   کنی. ل(47)  باشدی حضور »عدالت« در آن م   ط،یعوامل سلامت هر جامعه و مح  نیتراز مهم   یکی

 . دهدی م را در آن شکل  «یعدالتی »ب ای»احساس عدالت«  می ها، مفاهبرداشت  نیمختلف افراد مواجه است که ا یهانگرش 

 یهاه یبا نظر  یکامل   یی. در واقع، در جامعه، مردم قاعدتاً آشنا(48)عمل در حوزه عدالت است    ت،ی نی نظر و ع  ت،ی از ذهن  یندی برآ  قت،ی عدالت، در حق  احساس 

ناعادلانه بودن    ایدرباره عادلانه    ی خاص  یریگجه یبه نت   خوددر ذهن    کند،ی کسب م  ی که در آن زندگ  یی هاها و تجربههر فرد بر اساس آموزه   کن یعدالت ندارند؛ ل 
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 شودی است و عامل به وجود آمدن حس عدالت در باور مردم م  یاجتماع  یگفت که عدالت برآمده از ساخت جامعه و زندگ  توانی . مرسدی ابعاد مختلف جامعه م 

با ادراک انسان،    یمعمار   نی همواره ب  خیدر طول تار  ن،ی . همچن(48)در جامعه باشد  عدالتبسط    هیو پا  نجامد یو متقابلاً باور مردم ممکن است به تحقق عدالت ب 

  ی انسان   یهات یو فعال  ازهاین  یباشد که بتواند پاسخگو  یاگونه به  یشده است طراح   یبناها سع  یصورت که همواره در معمار   نیارتباط وجود داشته است. به ا

 . (49)قرار دهد   ریکند تا ادراک افراد را تحت تأث جاد یاحساس انسان و حجم ساختمان ا  نیب یابطهباشد و را

اطلاعات در ذهن افراد معنا  ن یکه ا  یشده است و هنگام یآور جمع   یاست که بر اساس اطلاعات افراد از حواس انسان  ی کاملاً ذهن یاادراک، مسئله  ،یطرف از 

.  ( 50)  ابد یاز اثر در   یمتفاوت  یمعنا  ی متفاوت باشد و هر ناظر  گر یبه فرد د  ی. گرچه ادراک ممکن است از فردردیگی از بنا توسط افراد شکل م  یادراک   ابند،یی م

  ن،ی نه. همچن   ا ی  گرددی هستند، برآورده م  ده یچ یکه اغلب پ   یاجتماع   یهاط یدر مح   ازهاین   ن یا   ایکه آ  ندیتا قضاوت نما   دهدی ارائه م   ییعدالت به افراد، استانداردها

 یاز عدالت برا  یار یمع  ن،ی . بنابراباشدیم  یار یبس  یهاتفاوت  ینبوده است و دارا  کسانی  متفاوت  یو مکان  یزمان یهادرک شهروندان هر جامعه از عدالت در بازه

 . (41)کند   ی دهجامعه جهت  یدار یو پا یرا در جهت برابر ییهااست یاست که س  از یمختلف مورد ن  یهاده ی پد یاجتماع  یامدهایو سنجش پ یبررس

 و مسکن  یط یعدالت مح 

  ده ی چی و پ  می عظ  یامجموعه   ستیز   ط یمح  ن،ی. همچن ( 51)رشد کنند و شکوفا شوند    ط یهستند که بتوانند در آن مح  یط یاز مح   یحق برخوردار   یمردم دارا  همه

افراد وابسته به    یـ اقتصاد  یمناسب اجتماع   کرد. لذا عملشودی از آن متأثر م  زی گذاشته است و ن  ریانسان تأث  یهات یاز عوامل گوناگون است که بر عملکرد و فعال

  یهای از انواع وابستگ  یها از منابع موجود، جداهمه انسان   یو برخوردار   یبرابر  یعدالت، مدع   اتیدر پهنه ادب  یطی عدالت مح  ،ی. به عبارت( 52)است    ست ی ز   ط یمح

درآمد در  کم  یهاو گروه   نی نشه یحاش  ر،یجوامع فق  شی دایفرض استوار است که پ  نیبر ا   یطی است. عدالت مح  اناز رهگذر مشارکت آن  ،یو طبقات   یاعتقاد  ،یست یز 

 ی به دنبال جبران فشارها  یطی . عدالت مح(53) است    یط یو مقررات مح   نی قوان  یدر اجرا  ی عمد  ضیتبع   ندیشهر، برآ   هینامطلوب حاش  یهاقالب سکونت در مکان 

را به دنبال    ی شهر  تی جمع   ت یرضا   ،یط یبر عدالت مح   دی توجه و تأک   ن، ی. همچن (54) درآمد است و کم   نی نشه یاست که غالباً متوجه جوامع حاش   ی طی ناعادلانه مح

 . (55)  دهدی م یار ی ییکارا  شی و افزا یبه خدمات شهر ی مردم را در سهولت دسترس ،یتخصص منابع همراه عدالت اجتماع  رایخواهد داشت؛ ز 

 ذ

خود    یبه زندگ   ی از تعاملات اجتماع  وستهیپ  یامجموعه   قیجوامع از طر  ی. افراد در تمامرودی بشر به شمار م  ی عناصر زندگ  نیتراز مهم   یاجتماع  تعاملات

. هرگاه  ( 56)  شودیم  املرا ش  یمجاز   یدر فضا  انیهمکاران و آشنا   گان،یاز خانواده، دوستان، همسا  یافرد، شبکه   کی   ی. مجموعه روابط اجتماع دهندی ادامه م 

  نی . در چن شودی گفته م  ی کنش متقابل اجتماع   ا ی  ی تعامل اجتماع  ه،یعمل متقابل دوسو  ن ی همراه باشد، به ا  گر ید   یفرد  یفرد سر بزند و با پاسخ از سو  ک ی از    ی عمل

 ی ضرور   گریحضور و وجود اشخاص د   ،یتعامل اجتماع  یریگ. لازم به ذکر است که در شکل (23)  گرددی برقرار م   یرابطه اجتماع  کی دو شخص    انیم  ،یحالت

 را مدنظر قرار دهند.  گرانیحضور د دی با گریکدیکه افراد در ارتباط با  یطور است، به

 طی در سطح مح  یکه به تعاملات اجتماع   ی اجتماع   یهاه یبنا شده است: نخست، نظر  یبر دو محور اصل   ،یمسکون   یهاطی در ارتباط با مح   ی تعامل اجتماع  ات یادب

  ن یا  ینخست به بررس   هیعمده وجود دارد. نظر   هیدو نظر   نه،یزم   نی. در ای شده مسکونساخته   طیتعاملات با مح   نیارتباط ا  یو دوم، چگونگ  پردازدی م   یمسکون
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  ی که زندگ  دهد ی دوم نشان م  ه یدهد. نظر  رییبگذارد و آن را تغ   ریافراد تأث  یاجتماع   یبر زندگ   تواندی م   یشده مسکون ساخته   ط یکه چگونه مح  پردازدی موضوع م 

 . (8) باشد   رگذار یبر استفاده از فضا تأث تواندی ها به نوبه خود م مجموعه  یاجتماع 

حال که تراکم و   نی اندازه و وسعت شهرها، در ع  شی شده است. با افزا  لیقابل توجه تبد   یابه مسئله   گریکدیارتباط افراد با    زانیکاهش م   ،یجوامع امروز   در 

احساس   جه،ی. در نت دانشده  فیتضع شوند،ی محسوب م  یشهر یزندگ  یکه از ارکان اصل ی و روابط اجتماع یهمچون شهروند ی است، اصول افتهی شی افزا تی مدن 

  یهاط یدر مح   یتعاملات اجتماع   شیو افزا  جادیا  یدر حال محو شدن است. برا  جی تدر که در جوامع گذشته وجود داشت، به  یاحساس  یهای و وابستگ  یجمع

 توان ی کنند، م  تی که سطح تعامل و ارتباط مؤثر را تقو   ییهاط یمح  ی است. با طراح  یافراد ضرور   ریارتباط او با سا  ی از انسان و چگونگ  ی شناخت کاف  ، یمسکون

  ی از تعاملات اجتماع  یف یو ک  ی سطوح مختلف کم یاست و دارا یاجتماع  ی انسان پاسخ دهد. انسان موجود یاجتماع  یازهایکمک کرد که به ن یی فضاها جاد یبه ا

و روابط معنادار دارند، در    یاجتماع   یهاکنش   یبرا  یابالقوه   تی رفکه ظ  ییهات یو فعال  یاجتماع   یهامناسبت   ،یرفتار   یهارو، شناخت قرارگاه  نی. از اباشدی م

 . ( 57)دارد  یار یبس  تی اهم یمسکون یهاط یمح یطراح 

 : یرابطه فضا و اجتماع و تعاملات اجتماع 

 هیکه بر پا شودی افراد جامعه محسوب م  یاجتماع  یاست. فضا، ظرف بروز زندگ کاگویمکتب ش کردیخاص رو یهای ژگیاز و ،یکردن مسائل اجتماع  ییفضا

است  ی دم و مشارکت مر  یفضا، تعامل اجتماع یمحتوا یو اساس یآنان شکل گرفته است. عنصر اصل یجمع یمردم و رفتارها یمشارکت مدن  ،یانسان یهاارزش 

که فرد   کندی م  جادیا یازه یبه حضور در جمع، انگ  از یو ن گرانیبا د وندیبه پ لی. م دهندی خود قرار م ریرا تحت تأث یشهر یهات یو فعال  یکه روابط انسان  یو عوامل 

 . ( 8)شود  قیاطراف خود تشو طیافراد و مح  ری به تعامل با سا یعموم  یدر بستر فضا

  ی و تعاملات اجتماع   هات ی فعال  یبرا  یباورند که فضا ظرف  ن یاند، بر ا پرداخته   یتعاملات اجتماع  ایفضا و اجتماع    ان یرابطه م  یکه به بررس  یشناسانجامعه   اغلب

  گر، ید  ان ی. به بکنندی قلمداد نم   یاجتماع   یهات ی فعال  ی عنوان عامل اصلمعتقدند، اما آن را به   یاجتماع   یهافضا بر کنش   ری از آنان به تأث  ی حال، برخ  ن یاست. با ا 

 . (20)  دانندی جدا م  یاجتماع یرا از فضا یک یزیف یفضا دانان،ی است که جغراف ن یدر ا  ییایو علوم جغراف ینظران علوم اجتماع صاحب  ان یم دگاه یتفاوت د 

  ت، ی . در نهادینمای م  ل یرا با عامل زمان تکم  گاهیجا  نی و ا کندی م  ی بررس گاهیجا  کی طور همزمان و در  فضا را به  ی و اجتماع ی ک یزیاما، هر دو بعد ف پور،ی مدن 

 . ستندی ن  گریکدیاز  کی قابل تفک دو  نیو معتقد است که ا داندی م  یاجتماع  یهات ی از فعال ریناپذیی جدا  یزمان را جزئ ی متفاوت، فضا و حت  یدگاه یبا د  دنزیگ

 : یدر محلات مسکون ریپذاجتماع  یفضاها   تیدر مطلوب  رگذاریعوامل تأث 

باشد   ییهای ژگ یو و  طیواجد شرا  دیبا  ن،ی ساکن  یو اقتصاد  یفرهنگ   ،یاجتماع   یهای علاوه بر داشتن هماهنگ  ،یمسکون  ی هاموجود در مجتمع   یعموم  یفضاها

 . (58)به آن اشاره شده است   ریساکن در مجتمع قابل استفاده باشد که در جدول ز  یهاتمام افراد گروه یکه برا
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 (58)تعاملات مطلوب.  جادیا ی: فاکتورها1 جدول

 کیفیات  ابعاد 

 ها؛ دسترسی بصری و کالبدی سرانههای مختلف؛ موقعیت و پاسخگویی به لحاظ مقیاس فضا، تنوع فضایی و فعالیتی در جذب گروه کنندگیدعوت

 حفاظت از مسائل اقلیمی؛ حفاظت در مقابل جرم و جنایت: نورپردازی، کنترل؛ کنترل ترافیک  امنیت 

به لحاظ  جاذبه مطلوبیت  اقلیمی متفاوت؛ مقیاس:  های بصری: طراحی مطلوب، دید و منظر، عوامل طبیعی، خوانایی؛ امکان لذت بردن در شرایط 

 تأثیرات رفتاری و حسی در فضا

های مؤثر، نقاط کانونی؛ مکان و تداوم حرکت پیاده، ریتم مطلوب  توزیع فضاهای نشیمن با الگوهای مختلف؛ امکان توقف و ایستادن: لبه پاسخگویی فعالیتی 

 حرکت پیاده 

های مؤثر، نقاط کانونی؛ مکان و تداوم حرکت پیاده، ریتم مطلوب  توزیع فضاهای نشیمن با الگوهای مختلف؛ امکان توقف و ایستادن: لبه پاسخگویی فعالیتی 

 حرکت پیاده 

ها، آرامش صوتی، فضای صمیمانه؛ اشتغال  وگو: سازماندهی نیمکتهای مختلف در زمان مختلف؛ فضای تعامل و گفتاشتغال فعال: فعالیت تنوع و سرزندگی 

ها  نورپردازی؛ فضا برای تبادلات و ارتباطات فرهنگی؛ فضا برای تئاتر خیابانی؛ رستورانغیرفعال، نظاره کردن، شنیدن و ...: دیدهای مطلوب،  

 و تریاها 

 های تجاری خود؛ فضاهای عمومی دموکراتیک برای همه نهادهای آموزشی؛ موسیقی و ...؛ تفریح و بازی؛ فعالیت تنوع کاربردی 

فعال بودن فضا در طول  

 ساعت ۲4

 روز های متنوع و پیوسته در ساعات مختلف شبانهفعالیت

 

 ی مفهوم سلامت اجتماع

  ن ی تری ادیبن  ،ی. موضوع سلامت (2)  باشدی م   یو اجتماع   یروان  ، یابعاد جسم  ژهیوگوناگون سلامت آن جامعه، به   یهادر گرو جنبه  یاهر جامعه  ی و تعال  رشد

آن    یبرا   ی از جمله سلامت اجتماع  ی دیابعاد جد   ، ساختار جامعه  رییو تغ  یزندگ   طی انسان بر آن استوار است. امروزه با دگرگون شدن شرا   ات یاست که ح  یعنوان 

 هیو روح  زهیانگ   یکه در صورت تحقق آن، شهروندان دارا  شودی گفته م  یو اجتماع   یفرد   ،یبهداشت روان   یبه نوع  یسلامت اجتماع   ،یمطرح شده است. به عبارت

ابعاد سلامت، از نقش و   گریاز ابعاد مهم سلامت، در کنار د یکیمنزله  به ی. امروزه سلامت اجتماع (4)جامعه شاداب و سالم خواهد بود   ت،ی شاد هستند و در نها

روابط افراد در جامعه،   یبلکه به چگونگ   ست،ی ن   ی و روان  ی جسم  یهایمار ی بودن از ب  یعار   ی به معن  گر ید   ی که سلامت  یاگونهبرخوردار است؛ به   یاگسترده   تی اهم

عملکردش در اجتماع    یو شناخت فرد از چگونگ   یابیارز   ی. در واقع، سلامت اجتماع ( 5)دارد   یبستگ  زیسلامت فرد در جامعه ن  یابیو ارز   امعهتفکر افراد در ج

 . ( 59)هاست از آن  یعضو یاست که و یاجتماع یهاو گروه کانی و نزد  گر یروابطش با افراد د تی فیو ک 

HPTED 

  ل یو تحل  هیشده از تجزاصل حاصل   8شده است که شامل  ساخته   طیمح   یطراح   قیدر بهبود و سلامت رفاه انسان از طر  جیمشترک و متمرکز به نتا  کردیرو

  گذاردی م   راکرا به اشت  گرای اصول طراح   ریسا  نه،یبا زم  یو سازگار   یهمکار   ریتوسط دو اصل فراگ  HPTED.  باشدی م   طیسال گذشته در ساخت مح  15  اتیتجرب

شده  ساخته  طیمح  رییاست که در اثر تغ  یاصول مرتبط با سلامت رفتار   نیسازگار کرد. ا  نهیآن را با زم  توانیبوده و م  یعمدتاً کل  HPTED  یگرای که اصول طراح 

اCPTED. در پاسخ به  دی آی به دست م  ها و رقابت با برنامه  ی و به جا  کنند ی م   رکزتم  یطراح   قیدق  یهامطلوب و نه به ارائه دستورالعمل   جی اصول به نتا  ن ی، 
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  ی اسیس  ماتیروش در تصم  نیترو جذاب   نی عنوان بهتررا در طول زمان دارا هستند و در حال حاضر به   یو زمان  یمکان  یهانهیبا زم  یسازگار   تیقابل  رات،ییتغ

 سازنده است. 

 ر ی سا  نه،ی با زم  یدر طرح و سازگار   یهمکار   ریکه دو اصل فراگ   باشندی م  طیسال گذشته در ساخت مح  15  اتیتجرب  لیو تحل  هیاصل حاصل از تجز  8  نیا

مورد   ی انسجام اجتماع  لاص قیتحق نی سازگار کرد که در ا نهی آن را با زم توانی بوده و م یعمدتاً کل گرای که اصول طراح  گذاردی را به اشتراک م  گرای اصول طراح

که با شهر سروکار    یگوناگون علم  یهاداشته باشد که توسط رشته  یگوناگون   فیتعار   تواندی م   یواحد شهر  کیعنوان  که محله به  یی. و از آنجاباشدی نظر م 

 . (43)شده است   فیاند تعرداشته 

در جامعه، از   ی سنجش سطح توسعه جوامع و کمک به ارتقا و بهبود شاخص سلامت  یاز ارکان اساس  یکی عنوان  به   یمسکون   یهابه سلامت در محله   توجه

  ی سلامت   نهیدر زم   ق یجهت تحق  یمناسب   نهی عنوان زمصورت گرفته است. لذا به  نهیزم   نی در ا   ییهاجهت، پژوهش   نی در جوامع برخوردار است. به هم  یادیز   تی اهم

در طرز تفکر در رابطه با سلامت دارد و   شهیر   قاًی عم یزندگ  تی فیاز آن است که مفهوم ک   یحاک   قاتی . تحقگردند ی افراد محسوب م   یزندگ  تیفیآن در ک   ریو تأث

 . ( 33)است  یزندگ  ت یف یاز مفهوم ک  یبخش زین  یط یمح   تی فیک 

  یط ی مح  تی امن  یارتقا  نهیدر زم  HPTED  یگرای و طراح  گرانه ی زم  کردیاصول رو  نیو کاراتر  نیاز مؤثرتر  یکیسالم،    یشهرها   یطراح  قیاز طر  تی امن   کردیرو

 نگرفته است.  ر نشده و مورد استفاده قرا یمعرف  رانیتاکنون در ا  کردیرو ن ی . ادی نما فایا یشهر یفضاها  یساز من یدر ا یی نقش بسزا  تواندی است که م

 یط یمح ی طراح قیسلامت از طر یارتقا ی اصل  یارهای : مع2 جدول

 ها راهکارها/شاخص اهداف/محورها  معیار

فعالیت فعالیت بدنی  از افزایش  بدنی  های 

 طریق طراحی محیط زیست 

ونقل فعال،  تراکم تجاری و مسکونی مناسب؛ اتصال مراکز و مقاصد، مثل خانه و محل کار؛ دوام در حمل

های روزانه و  ونقل فعال؛ ادغام فعالیتهای حملزیرساختسواری؛ ارائه تسهیلات و  روی و دوچرخهپیاده

 ورزشی

غذای   به  دسترسی 

 سالم 

در  عدالت  بهبود  و  برقراری 

غذایی؛   مواد  به  دسترسی 

مواد   مصرف  انگیزه  افزایش 

 غذایی

کنندگان شهری؛ حفاظت از مناطق باز  های کشاورزی تولیدی در مجاورت و نزدیک به مصرفحفظ زمین

های غذایی جامعه مثل باغ؛ تسهیل استفاده از نوار طبیعت، دیوارهای سبز و سقف  برای مقیاس کوچک پروژه

ها با تضعیف امکانات خرید متمرکز و جداشده؛ حمایت از برای رشد مواد غذایی سالم؛ استفاده از زمین

 فودها فروشان مواد غذایی تازه؛ جلوگیری از تراکم فستهای محلی و خردهسوپرمارکت

اصول ایمنی و امنیت  به   CPTED اتخاذ 

 صورت محلی و خاص به

وضوح فضاهای متفاوت؛ طراحی با ایجاد نظارت طبیعی؛ تعریف مسیرهای خوب؛ بازسازی فضاهای خالی؛  

 کاهش خطرات رانندگی، کاهش محدوده سرعت، ارتقای ایمنی شخص 

و   سالم  مسکن 

 صرفه بهمقرون

دسترسی   ساکنین؛  امنیت  حفظ 

شغلی؛   و  آموزشی  خدمات  به 

 ایجاد حس تعلق

 ها با ایجاد: تنوع؛ تیپ؛ مالکیت؛ نگهداری خانه

مسکن؛   محیط بیوفیزیکی  طراحی  شهری؛  فرم 

 حفاظت محیط زیست 

ونقل  روی؛ حمایت از حملسواری و پیادههزینه مثل دوچرخهونقل کمفرم شهری شامل: حمایت از حمل

گیری مناسب؛  وهوایی؛ جهتگذاری خودرو. طراحی مسکن شامل: پاسخ به شرایط آباشتراکعمومی؛ به

تغییرات   خاک،  کیفیت  آب،  هوا،  مثل  مشترک  عمومی  مزایای  زیست:  محیط  حفاظت  مناسب.  مصالح 

 وهوایی؛ حفاظت از تنوع زیستی؛ مدیریت زباله آب
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اجتماعی،   انسجام 

و  اجتماعی  روابط 

 عدالت 

طراحی برای عدالت و تعاملات  

 اجتماعی 

های جمعی، پارک و میادین، فضاهای عمومی، فضاهای امن؛  کاهش ترس و انزوا و تنهایی؛ افزایش فعالیت

افزایش سلامت جسمی و روانی از طریق: تراکم بالاتر تجاری و مسکونی؛ اتصال خوب و یکپارچه مقاصد؛ 

 ها و اجزای محیط زیستمتمرکز کردن فعالیت

همکاری در طراحی 

 توأم با همکاری 

ریزان  متخصصان طراحی؛ برنامه

 کننده شهری؛ افراد استفاده

 جهت: محیط ساختن جامعه؛ پررنگ کردن نقش زمینه؛ اهمیت به زمینه 

طراحی در پاسخ در 

 زمینه 

محیط   در  زمینه  ترکیب 

 شده ساخته

تفاوتویژگی منطقه؛  هر  خاص  تفاوتهای  اجتماعی؛  تفاوتهای  جمعیتی؛  شهری؛  های  ساختار  های 

 ای های تاریخ منطقههای محیط زیست بیوفیزیکی؛ تفاوتتفاوت

آب روابط اجتماعی  تاریخ؛  توپوگرافی؛  وهوا؛ 

 اجتماعی 

 HPTED (Health Promotion Through معیارهای اصلی ارتقای سلامت از طریق طراحی محیطی

Environmental Design) 

 بحث 

. سلامت  (60)اند  ساکنان خود مواجه یو تعاملات اجتماع یروان ،یسلامت جسمان نهیدر زم  ییهابا چالش  ت،ی تراکم جمع  شیو افزا عیبا گسترش سر  شهرها

سلامت بشر به بعد    یست یز   یها. مدل رودی م  ر شماسلامت به  یهانظام   یبه آن هدف اصل   یابیرشد و تکامل انسان است و دست   ر یو گسترده در مس  ایپو   یمفهوم 

  ی اجتماع   فیها و تکالبا چالش   ن ی بنابرا  کنند؛ی م   ت ی مختلف حضور داشته و فعال  یاجتماع  یهاکه افراد در ساختارها و بافت   یدارند، در حال   دی تأک   یو روان  یجسم 

سلامت را ارائه    یچندبعد  فیتعر  یسازمان بهداشت جهان   ،یمار یدر سلامت و ب  یماعو اجت   یبر نقش مهم عوامل روان  ندهی فزا  دیتأک   یرو هستند. براروبه  یمختلف

از ابعاد سلامت است، بلکه بر    یتنها بعدنه  ی. سلامت اجتماع داند یم  یو ناتوان  یمار یو فراتر از نبود ب  یو اجتماع  یروان  ،یکرده و سلامت را رفاه کامل جسم

 یفضاها  ریو سا  هادانیم  ها،راهادهیسبز، معابر، پ  یشامل فضا  یشهرساز   یاز ارکان اصل  یکیعنوان  به  یشهر  ی. فضاها(59)  گذاردی ابعاد سلامت هم اثر م  ریسا

  ی متنوع  ی رساختیو ز   ی عملکرد ،یکالبد  یهاجنبه   یو دارا  دهند ی م   ل یو روزمره شهروندان را تشک  ی فرهنگ  ،یاجتماع   یهات ی فضاها بستر فعال  نی است. ا  یعموم 

ملاقات و    یبرا یعنوان بسترفضاها به  نی دارند. ا  ی تعاملات اجتماع ل یدر تسه  یدیکل  ینقش  ها،دان ی ها و م از جمله پارک  ت،ی فی با ک  ی عموم ی. فضاها(61)هستند  

 . (17)  کنندی حس تعلق به جامعه عمل م   تیوگو و تقوگفت 

  ی اجتماع   یهمبستگ   تی تعاملات روزمره و تقو  شی به افزا  ،یحی و امکانات تفر  یرو اده یو امکانات پ  یرواده یپ  یرهایمس  ها،مکت ی وجود ن  ریمناسب، نظ   یطراح 

و کاهش حس تعلق   یفرد یانزوا ،یاجتماع  تها ممکن است به کاهش تعاملا نادرست آن   یطراح  ایجذاب   یعموم ی. در مقابل، نبود فضاها(62) کندی کمک م 

 . (63)دارد  یشتریب  تی اند، اهممواجه یو زمان  ییفضا یهات یبزرگ و متراکم که افراد با محدود  یدر شهرها ژهیومسئله به  نی به مکان منجر شود. ا

رابطه معنادار   ی ساکنان در محلات مسکون  یتمندیو سطح رضا   HPTED  کردی با رو  یط یمح   یطراح   تی ف یک   ان یم  دهدی پژوهش نشان م   یهاافته ی  ن،یبنابرا

که سلامت را    ی سنت   یکردهایاست. برخلاف رو  ریپذن یی تب   ی سلامت اجتماع   یهامؤلفه  یو ارتقا  یانسجام اجتماع   ت یتقو  ق یرابطه عمدتاً از طر  نی وجود دارد. ا

  دهد ی دارد و نشان م   د یسلامت تأک   یط یو مح   یروان  ، یسلامت، بر ابعاد اجتماع  نی نو  یهادگاه ی مطالعه، همسو با د  ن یا   جینتا   کردند،ی خلاصه م   یمار یصرفاً در نبود ب 

با فراهم کردن بستر تعاملات    HPTEDبر    یمبتن   یط یمح   یطراح   ،یکند. از منظر سلامت اجتماع   فا یسلامت ا   د ی نقش فعال در تول  تواندی شده م ساخته   طیکه مح 

. از  کندی م   تی را در سطح محله تقو  یاجتماع   یاعتماد متقابل و همبستگ   یریگشکل  نهیزم  ،یفضا و احساس تعلق مکان  ییو خوانا  یریحضورپذ  شیروزمره، افزا

م   هاافته ی  گر، ید  یسو مؤلفه   ی توجهی ب   دهدی نشان  اجتماع  یهابه  به تضع  تواندی م  یمحلات مسکون   یح در طرا  ی سلامت  اجتماع   فی منجر  کاهش    ، یانسجام 
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به    کپارچهینگاه    تی موضوع بر اهم  نیقرار داشته باشد. ا  یفضا در سطح مطلوب  یکالبد  تیف یاگر ک   یشود؛ حت   یتمندیافت رضا  ت،ی مشارکت ساکنان و در نها

 . کندی م  دیسلامت و اجتماع تأک  ،یطی مح یطراح 

 :یریگجه ینت

  ی و توجه به اصول طراح  یانسجام اجتماع  یارتقا  قیاز طر  یساکنان محلات مسکون   یتمندی رضا  یکه ارتقا  دهدی مقاله نشان م  نی شده در اانجام   قاتیتحق

 HPTED (Health Promotion  کردیراستا، رو  نیاحساس تعلق به محله کمک کند. در ا  شی و افزا  یزندگ   تی فیبه بهبود ک   یریطور چشمگبه   تواندی م  ،یطی مح

Through Environmental Design)  اهداف   نیتحقق ا   یمؤثر برا  یدارد، ابزار   دیتأک   یسلامت اجتماع   یمنظور ارتقابه   یطی مح   یهای که بر استفاده از طراح

 .شودی محسوب م 

و    یبه امکانات اجتماع   یبهبود دسترس  ،یو اشتراک   یعموم   یفضاها  یطراح  قیاز طر  تواندی است که م   یانسجام اجتماع  ند،یفرا  نی بعد قابل توجه در ا  نیاول

 تواند ی م   ،یتعامل اجتماع   یراب  ییهاط یعنوان مح به  ،یباز   یو فضاها  یرواده یپ  یرهای سبز، مس   یفضاها  جادی ساکنان به تحقق برسد. ا  نیتعامل ب  یهافرصت   شیافزا

بلکه در درازمدت    شود،ی منجر م  ی اجتماع  تی احساس حما   ش ی تنها به کاهش انزوا و افزانه   یی فضا  نی کند. چن   ت ی ساکنان تقو  ان یحس تعلق به جامعه را در م

  ، ی ها و مراکز فرهنگپارک  ها،دان ی مانند م  یعموم  یفضاها  یطراح   ن،ی . علاوه بر اگرددی م  زین  های ریها و درگو کاهش تنش   یاجتماع  یهمبستگ  تی موجب تقو

و مشارکت در امور محله فراهم   یآگاه  شیو افزا  یمحل  یاجتماع  یهاگروه   یریگشکل  یبرا  یبستر  تواندی م  ،یو اجتماع   یبا تنوع فرهنگ  یهادر محله  ژهیوبه

امور محله    شبرد یفعال در پ  یدخالت دارند و نقش   یو فرهنگ   یاجتماع   یهای ریگم یتصم   ندیکه ساکنان احساس کنند در فرا  شوندی فضاها موجب م  گونهن یکند. ا 

 . کنندی م  فایا

  ی ط ی مح  یمورد توجه قرار گرفته است. طراح   یمسکون  یهاط یمح  یدر طراح   ی دیعنوان دو عامل کلبه   یو عدالت اجتماع   یتعامل اجتماع  گر،ید  یسو  از 

مثال،    یاست. برا   ی عیطب   ی مناسب و نظارت اجتماع  یی آسان، روشنا  ی با دسترس  ییفضاها  جادی ا  ازمند یکند، ن  ن یساکنان را تضم   ی و روان  ی کیز یف  ت ی که امن  یاگونهبه

ها در محله ت یکه در کاهش وقوع جرم و جنا  شودی م  یع یطب   ینظارت اجتماع  ش یموجب افزا ک،ی بسته و تار  یفضاها یجاباز و شفاف به یهای استفاده از طراح 

هستند   دی که افراد احساس کنند در معرض د  شودی گسترده، باعث م   یهاو کوچه  روهااده یمانند پ  ،یمشترک و عبور   یفضاها  یطراح  ن،یدارد. همچن   یادیز   ریتأث

 از خود نشان دهند.  یتر مثبت   یاجتماع یرفتارها جه،یو در نت 

و امکان مشارکت ساکنان در   یریپذی دسترس  ،یخدمات شهر  ع یتوز   نهی در زم  ژهیوبه   ،ییـ فضا  ی که تحقق عدالت اجتماع  دهدی ها نشان م داده   ل یتحل  ن،ی همچن 

 HPTEDبا اصول    هک   یی های در بستر محله است. طراح  ی اجتماع  یهایشده و کاهش نابرابربهبود حس عدالت ادراک   یبرا   یاساس  ی شرطش یپ  ها،یساز م یتصم

 عمل کنند.  یعدالت و رفاه اجتماع  دیمؤثر در جهت بازتول یعنوان ابزار به  توانندی سلامت و تعامل، م  یارتقا یبرا ط یمح یهات ی ظرف  تی راستا هستند، با تقوهم 

ساکنان به دنبال داشته   یرفاه روان  یو ارتقا  هایمار یدر کاهش ب   یامثبت گسترده   رات یتأث  تواندی م   یط یمح   یطراح   قیاز طر  یبر سلامت عموم   دیتأک   ت،ی نها  در 

 ی هایمار یب   ریو سا  ی افسردگ  رس، به کاهش است  ،یکی زیف  ط یسبز هستند، علاوه بر بهبود شرا  یمناسب و فضاها  هیتهو  ، یعیمناسب که شامل نور طب   یهای باشد. طراح

  ن یمند شوند و ابهره  رونیب  یاز فضا  یراحتکه ساکنان به  شوندی ها، باعث مها و باغمانند پارک   ،یعیسبز و طب  ی. فضاهاکنندی کمک م   یشهر  یمرتبط با زندگ
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  ت یفعال  ش یباعث افزا  ،یسوار و دوچرخه   یرواده یپ  یرهایمانند مس   ،بر حرکت فعال  ی مبتن   یهای طراح   ن،ی ها منجر شود. همچنآن   یسلامت روان   یبه ارتقا  تواندی م

کمتر دچار   یطور کلدارند، به   عتیسبز و طب  یبه فضاها  یکه دسترس   ی. مطالعات متعدد نشان داده است که افرادشودی افراد م   یو بهبود سلامت جسم   یبدن

 یسطح سلامت بالاتر  یبالاتر، دارا  یزندگ   تی ف ی. ساکنان محلات با ک ابدیی ها بهبود م آن   یزندگ   تی ف یک   جه، یو در نت   شوندی م  ی جسم  یهایمار ی و ب  ی اختلالات روان

 برخوردارند.  یبالاتر BMIو از  باشندی م ترن یی پا یزندگ  تی فینوعان خود در محلات با ک نسبت به هم 

برابر   ی طی ساکنان کمک کند و شرا  ی و جسم   ی سلامت روان  یبه ارتقا  ت،ی امن   نی باشد که در کنار تأم  یاگونه به   دی با  یمسکون   یهاط یمح   یطراح   ،یکل  طور به

کاهش جرم و   ،یاجتماع  یتگ همبس   تیساکنان را ارتقا دهند، بلکه به تقو  یزندگ  ت ی فیتنها ک نه   توانندی م  های طراح  نیبه امکانات فراهم آورد. ا  یدسترس  یبرا

 منجر شوند.   یسلامت عموم یو ارتقا یبزهکار 

  ، یو عدالت اجتماع   یتعامل اجتماع  ،یانسجام اجتماع  یسه مؤلفه اصل  یطور مؤثربه   تواندی م  یمحلات مسکون  یدر طراح  HPTEDاستفاده از اصول    ن،یبنابرا

  کرد یرو  نیمطرح شود. ا  یداشت و به  یاجتماع   یهاو سالم در برابر چالش  دار یپا  یهامحله   جادیا  یراهکار جامع برا  کیعنوان  سلامت را ارتقا دهد و به  یو برقرار 

  ن ی . با اردیگی در نظر م  ز یساکنان را ن  یو فرهنگ  یروان   ،یاجتماع  یازهایبلکه ن   ،یکی زیف  یازهایتنها ن که نه   کندی کمک م  دار ی و پا  یانسان   یشهر  یفضاها  جادیبه ا

برابر برخوردارند و از    یاز حقوق اجتماع   گذارند،ی احترام م  گریکدیو سالم حرکت کرد که در آن افراد به    شرفتهیپ  یجوامع  جادیبه سمت ا  توانی م  کرد،یرو

 . شوندی مند م بهره  یبالاتر یو روان ی سلامت جسم

 مشارکت نویسندگان 

  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی 

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  
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 خلاصه مبسوط

Extended Abstract 

Introduction 

Resident satisfaction in residential neighborhoods is one of the central indicators of urban quality of life because it reflects 

not only the physical adequacy of housing and neighborhood facilities, but also the extent to which the residential environment 

supports health, belonging, security, social interaction, and perceived justice. Contemporary urbanization has intensified 

problems such as spatial inequality, weakened neighborhood attachment, reduced face-to-face interaction, limited access to 

public facilities, and the decline of social cohesion in residential environments. In this context, health can no longer be 

understood merely as the absence of physical or mental illness; rather, it includes the social conditions through which 

individuals participate in community life, experience meaningful relationships, and evaluate their position within society (2, 4, 

5). Social health is therefore closely associated with the quality of interpersonal relations, social participation, and the 

individual’s perception of belonging to a wider community (59). Neighborhoods are especially important in this regard because 

they represent the everyday spatial scale at which residents encounter one another, use shared facilities, develop place 

attachment, and experience either inclusion or marginalization (7). Previous research has emphasized that high-quality public 

spaces, green areas, pedestrian routes, accessible services, and sociable environments can strengthen interaction, reduce 

loneliness, and promote social cohesion (17, 30, 57). Accordingly, this study addresses the issue of enhancing residential 

satisfaction through social cohesion by applying the Health Promotion Through Environmental Design (HPTED) approach. 

The conceptual basis of the study rests on the relationship among social cohesion, social interaction, social justice, and 

residential satisfaction. Social cohesion refers to the internal solidarity of a community, the sense of “we-ness,” mutual trust, 

social participation, and the existence of meaningful relationships among residents. It is not limited to emotional attachment 

but also involves the spatial and social conditions that enable collective life, shared identity, and neighborhood stability (6, 25). 

Social interaction is one of the most important mechanisms through which cohesion is formed, because residential 

environments that provide opportunities for meeting, walking, sitting, observing, playing, and participating in collective 

activities can increase residents’ familiarity with one another and strengthen everyday social ties (8, 9). At the same time, social 

justice is a necessary condition for sustainable neighborhood satisfaction because unequal distribution of services, green spaces, 

public facilities, and urban resources can intensify social tensions and reduce residents’ perceived fairness (11-13). From an 

urban planning perspective, justice is expressed through equitable access, spatial balance, fair distribution of land uses, and the 

possibility of benefiting from urban opportunities without discrimination (42, 44). Therefore, residential satisfaction emerges 

from the interaction of physical quality, social relations, perceived security, environmental quality, service accessibility, and 

justice-based spatial organization (33, 35, 36). 

Methodologically, this article is based on a comprehensive review and analytical synthesis of previous studies concerning 

social health, social cohesion, residential satisfaction, environmental justice, social interaction, and health-oriented 

environmental design. The study first reviews the conceptual foundations of social health and social cohesion, then examines 

the role of residential neighborhoods as spatial units capable of supporting or weakening collective life. It subsequently analyzes 

the factors that influence the desirability of sociable residential spaces, including spatial diversity, visual and physical 

accessibility, safety, climatic protection, sitting opportunities, pedestrian continuity, active and passive engagement, cultural 

exchange, and mixed functional use. The study also reviews the determinants of residential satisfaction, including housing 
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characteristics, access to neighborhood services, environmental and visual quality, and the social environment of the 

neighborhood. In this framework, HPTED is treated as an integrative design-oriented approach that seeks to improve human 

health and well-being through the built environment. Unlike narrow physical design models, HPTED emphasizes outcomes 

such as physical activity, access to healthy food, safety and security, healthy and affordable housing, biophysical environmental 

quality, social cohesion, collaborative design, and contextual adaptation (18). The study therefore uses the HPTED framework 

to interpret how environmental design can influence social cohesion and, through it, resident satisfaction in residential 

neighborhoods. 

The findings indicate that there is a meaningful relationship between the quality of environmental design based on HPTED 

principles and the level of resident satisfaction in residential neighborhoods. This relationship is mainly explained through the 

strengthening of social cohesion and the promotion of social health components. Well-designed public spaces, including parks, 

squares, pedestrian paths, play areas, and shared neighborhood facilities, can function as social platforms that encourage 

repeated encounters, informal communication, collective activities, and a stronger sense of belonging (17, 61). Design elements 

such as benches, walkable routes, recreational facilities, visual openness, legibility, lighting, and natural surveillance can 

increase the presence of residents in public spaces and help reduce fear, isolation, and insecurity (62, 64). Conversely, the 

absence of attractive, safe, and accessible public spaces may weaken interaction, increase individual isolation, and reduce 

attachment to place, especially in dense urban settings where residents already face spatial and temporal constraints (63). The 

findings also show that social justice and environmental justice are essential to residential satisfaction. Equitable distribution 

of services, green spaces, and public facilities can improve perceived fairness and reduce social tensions, while spatial 

inequality can undermine satisfaction even when some physical qualities of housing are acceptable (14, 54, 55). Thus, HPTED 

contributes not only to health promotion but also to the creation of fairer and more socially integrated neighborhoods. 

The discussion of the results suggests that HPTED can be considered a comprehensive framework for connecting 

environmental design, public health, social cohesion, and residential satisfaction. Traditional approaches to health often focused 

primarily on disease prevention, while contemporary views emphasize the social and environmental determinants of well-being 

(19, 29). In this regard, the built environment is not a passive background for social life but an active factor in shaping behavior, 

interaction, perceived safety, mobility, and emotional attachment. Residential environments that encourage walking, provide 

green spaces, support mixed activities, reduce fear, and offer equal access to services can improve both physical and 

psychosocial well-being (1, 10). Moreover, the study highlights that social cohesion cannot be achieved only through physical 

beautification or architectural form; it requires the alignment of design quality with accessibility, justice, participation, and 

contextual responsiveness. Collaborative design, involving residents, architects, planners, and urban authorities, is therefore 

essential for producing environments that respond to real social needs rather than imposing uniform design solutions. In this 

sense, HPTED provides an adaptive and outcome-oriented approach that can be adjusted to the social, demographic, historical, 

environmental, and spatial characteristics of each neighborhood (18, 28). The findings also imply that residential satisfaction 

is a multidimensional construct shaped by both tangible and intangible qualities, including physical comfort, social relations, 

perceived security, identity, service access, and neighborhood reputation (24, 32, 40). 

In conclusion, the study shows that enhancing resident satisfaction in residential neighborhoods requires an integrated 

approach that simultaneously addresses environmental design, social cohesion, social interaction, justice, and health promotion. 

HPTED offers a useful framework for achieving this integration because it links the physical organization of residential 

environments with broader social and health-related outcomes. The creation of accessible green spaces, safe pedestrian routes, 

shared public areas, active social spaces, equitable service distribution, and participatory design processes can strengthen 
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residents’ sense of belonging, reduce isolation, improve perceived security, and increase satisfaction with neighborhood life. 

The study concludes that residential neighborhoods should not be designed merely as physical containers for housing, but as 

living social environments that support everyday interaction, collective identity, psychological comfort, and equitable access 

to urban opportunities. By applying HPTED principles, urban designers and planners can move toward the creation of healthier, 

more cohesive, more just, and more sustainable residential communities capable of responding to the social and health 

challenges of contemporary urban life. 
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