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Abstract:  

This research examines the innovative method of Behrouz Gharibpour in puppet performance, based on the "biofeedback" and 

"neurofeedback" systems, which has its roots in Stanislavski's naturalistic acting. Unlike traditional acting, where the actor directly engages 

with the role, in puppet opera, the performer establishes a connection with the role through a marionette. This method is designed so that the 

performer imparts a human identity to the puppet by transferring their inner emotions into its movements. Biofeedback and neurofeedback, 

which are tools for controlling physiological reactions and optimizing brain performance, play a key role in this system. Biofeedback provides 

vital feedback from the body and allows for greater control over bodily functions, while neurofeedback helps improve cognitive and 

physiological performance by training the subconscious mind. In addition to their impact on the performing arts, these methods have 

applications in medicine and can increase individuals' pain tolerance thresholds. The results of this research, conducted qualitatively using a 

descriptive-analytical method, indicate that Behrouz Gharibpour, a pioneer of puppet opera in Iran, has elevated the coordination between 

the performer, the puppet, and the audience to a deeper level by utilizing biofeedback and neurofeedback techniques. By emphasizing the 

internal connection between the performer and the puppet, he creates a natural and believable performance in which movements, emotions, 

and music are conveyed in a coordinated manner. In his works, the performer must perceive the puppet's movements as part of their own 

body and, through mental focus and bodily awareness, convey the character's emotions to the audience. This method, in addition to increasing 

the impact of the performance, helps create vivid and meaningful puppets that immerse the audience in the depth of the story. 
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 چکیده

 استانیسلاوسکی ناتورالیستی بازیگری در ریشه که شودمی بررسی «نوروفیدبک» و «بایوفیدبک» سیستم اساس بر هاعروسک دهندگیبازی در پورغریب بهروز ابداعی شیوه پژوهش، این در

  طراحی  ایگونه به روش این. کندمی  برقرار ارتباط نقش با نخّی عروسک طریق از دهندهبازی عروسکی، اپرای در است، ارتباط در نقش با مستقیماً بازیگر که سنتی بازیگری برخلاف. دارد

  و   فیزیولوژیکی  هایواکنش  کنترل   برای  ابزارهایی  که  نوروفیدبک،  و  بایوفیدبک.  بخشدمی   انسانی  هویت  آن  به  عروسک،  حرکات   به  خود  درونی  احساسات   انتقال  با  دهندهبازی  که  شده

 کهدرحالی  دهد،می  بدنی  عملکردهای  بر  بیشتری  کنترل  امکان  و  کرده  فراهم  را  بدن  حیاتی  بازخورد  بایوفیدبک.  کنندمی  ایفا  کلیدی  نقش  سیستم  این  در  هستند،  مغز  عملکرد  سازیبهینه

 آستانه   توانند می  و  دارند  کاربرد  نیز  پزشکی  در  نمایش،  هنر  در  تأثیر  بر  علاوه  هاروش   این.  کندمی  کمک  فیزیولوژیکی  و  شناختی  عملکرد  بهبود  به  مغز،  ناخودآگاه  آموزش  با  نوروفیدبک،

 عروسکی  اپرای  پیشگام  پور،غریب   توان به این موارد اشاره کرد: بهروزتحلیلی انجام شده است، می-از نتایج این پژوهش که به صورت کیفی و به روش توصیفی  .دهند  افزایش  را  افراد  تحمل

 با   دهندهبازی  درونی   ارتباط   بر  تأکید  با  او.  است  رسانده ترعمیق   سطحی   به  را تماشاگر و  عروسک  دهنده، بازی   میان   هماهنگی  نوروفیدبک،  و  بیوفیدبک  هایتکنیک  از  گیریبهره   با  ایران،  در

 بخشی  همچون  را  عروسک  حرکات   باید  دهندهبازی  او،  آثار  در.  یابندمی   انتقال  هماهنگ   شکلی  به  موسیقی  و  احساسات   حرکات،  آن  در  که  کندمی  خلق  باورپذیری  و  طبیعی  اجرای  عروسک،

 پرمفهوم  و  زنده  هاییعروسک  خلق  به  نمایش،  تأثیرگذاری  افزایش  بر  علاوه  روش،  این.  کند  منتقل   تماشاگر   به  را  شخصیت  احساسات   بدنی،  آگاهی  و  ذهنی  تمرکز  با  و  کند  حس  خود  بدن  از

 .سازدمی  غرق  داستان عمق  در را تماشاگر که کندمی کمک

 پوردهنده، بهروز غریب بایوفیدبک، نوروفیدبک، نمایش عروسکی، بازی کلیدواژگان: 
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 مقدمه 

این شیوه بر  .شودتوضیح داده می  «فیدبکنورو»و  «بایوفیدبک»ها تحت عنوان سیستم دهندگی عروسک یغریب پور در باز   دراین پژوهش شیوه ابداعی بهروز 

نکته مهم و قابل توجه این است که طبق سیستم   باشد.و کارگردان تئاتر روسی می  نامدار وسکی، تئورسین کنستانتین استانیسلا ناتورالیستی  یاساس سیستم بازیگر

عنصر   طریق دهنده از  یعروسکی، باز  یکه در اپرا در حالی گیرد.در ارتباط مستقیم با نقش و شخصیت نمایش نامه قرار می  واسطهسکی، بازیگر بدون واستانیسلا

دهنده  ی، از جمله اصول اولیه و اساسی این متد است، باز شخصیتو روانشناسی    یاز آنجایی که باورپذیر  .کندبا نقش ارتباط برقرار می  _عروسک نخی _  یاواسطه

  اش را در حرکات عروسک دهنده عروسک، نقش و احساسات درونی شده یباز  د.گیرنبه یکدیگر قرار می  نسبت( ارگانیک)طبیعی و زنده   یو عروسک در پیوند

دهنده به عنوان دستگاه عصبی  یشود به آن هویت و موجودیت انسانی بخشد. بنابراین طبق سیستم بایو فیدبک و نورو فیدبک، باز کند که سبب می می   نمایان

   باشد.موجود زنده می  یهاکنش و واکنش  کلیه دهنده فرمان  عروسک، مغز یمرکز

بایوفیدبک دستیابی به   هدف  آورد. می   بدستشود. این ابزار، کنترل فعالیت فیزیولوژیکی خود را بازخورد استفاده می  یایوفیدبک از ابزار پزشکی است که برا ب

بدنی    یدر مورد عملکردها   یدهد که بتوان کنترل بیشترامکان را می   این  کند.ئم است. بایوفیدبک، بازخورد حیاتی را فراهم می لانی مدت و کنترل عل نتایج طو

فیزیولوژیکی شما به    یهامربوط به واکنش   یهاو تجزیه و تحلیل داده   یآور این سیستم اساسا در حال جمع   فرایندهاداشته باشد. با به دست آوردن کنترل این  

 ی هانحوه واکنش شما را به آن محرك   بایوفیدبک  تگاهچشمک. دس  یهابوق، چراغ  ی خاصی مانند صداها  یهاخاص است. در طول برخورد بامحرك   یهانشانه 

  لا کام  نوروفیدبکتر عمل کند. آموزش آموزد که چگونه در یک دامنه بهینهدر اصل یک سیستم پاداش است که به مغز می   نوروفیدبک کند. می  یگیرمختلف اندازه 

تا به خواب برود. فکر کردن با افکار    «فکر شاد کند»تواند  می   خوشحالی تواند بخوابد با  که نمی   یکند. فردناخودآگاه است و دقیقاً به همین دلیل است که کار می 

 کند.  خوابیدن آماده می  یها را براو آن  رساندمغز شما را به تعادل می  یهاشاد، موج 

جا که نوروفیدبک، ذهن    . از آنآموزدخواب خوب شب می   یو روش نوروفیدبک، مغز فرد دامنه مناسبی را برا  یفناور   یطریق آموزش مناسب و اجرا  از 

بدن استفاده   یتوصیف نوعی آموزش بازخورد برا یح عمومی است و از آن برالایک اصط بایوفیدبککند. دهد، بسیار خوب عمل می ناخودآگاه را هدف قرار می 

  پذیرش زمان و طول    (عروسک گردانان کار )  کردند  که در قالب سیستم بایوفیدبک و نوروفیدبک کار   یدر هر کدام از افراد  ما ح کلی است.  لا اصط  یکاین    .شودمی 

حال با    . دهندتحمل یک فرد را افزایش می   آستانهزیرا    ؛ هستند  یاین دو سیستم در پزشکی نوعی نوآور   .دهیمآن را مورد بررسی قرار می   یپذیرو یا حتی آسیب 

 دهیم. می  گرداننده را مورد بررسی قرار  اشخاص شوددرمانی که با مشورت پزشک انجام می  یبعضی از پارامترها

پسند  گردانی شاید نگاهی کهنه و کودکانهدهد. تصور ما از عروسک و عروسک  سیستم ابداعی بهروز غریب پور، نگاهی متفاوت را به تئاتر عروسکی ارائه می 

جز از   یها چیزعروسک   ز کند، گرفتن مخاطب بزرگسال است. تفکر قدیمی و عامه اپور نقص می بهروز غریب  ی که این تفکر قدیمی را در کارها  یباشد؛ اما چیز

رساند، اما روش بایوفیدبک و نوروفیدبک که برگرفته از متد استانیسلاوسکی  نمی   یدست دادن رئالیته زندگی نبود و بزرگسال را در طول اجراها به نقطه باورپذیر

کنیم این  رساند؟ و بررسی میما را به کاتارسیس می   پور یب بهروز غر  یشویم چه چیز در اپراکند و ما با آن همراه میبوده است، چوب و چسب را باورپذیر می 
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درباره تطبیق این سیستم درمانی با تئاتر   یکند؟ این پژوهش جدید خواهد بود و تا به امروز هیچ پژوهشگرخود استفاده می   یسیستم ابداعی را چگونه در اپراها

 انجام شد.  بهروز غریب پور  یبایوفیدبک و نوروفیدبک در کارگردان  یی اجرا وهیبررسی شلذا، پژوهش حاضر با هدف   تحقیق نکرده است.

 شناسی پژوهشروش

باشد، زیرا نتایج آن برای درك بهتر آثار بهروز غریب پور صورت توصیفی و تحلیلی است. نوع تحقیق کاربردی می این تحقیق کیفی بوده و روش انجام آن به  

 ها استخراج شده و سپس توصیف و تحلیل شده است. ها و آرشیوای، مصاحبه ای از منابع کتابخانه مفید و کاربردی خواهد بود. اطلاعات به روش کتابخانه

 تحلیل آثار شاخص بهروز غریب پور

  دقت   با  هادهنده بازی.  است   مرتبط  نوروفیدبک  و  بیوفیدبک  هایسیستم   با  عمیق  طور به  عروسک  و  دهندهبازی  میان  رابطه  پور،غریب   بهروز   کارگردانی  شیوه  در 

 حافظ،   مولوی،  سعدی،  عروسکی   اپرای  مانند  هایی نمایش   در .  دهندمی   انتقال  مؤثر  طور به  را  هاعروسک   احساسات  و  حرکات  خود،  ذهنی  و  فیزیکی  هایواکنش   در 

 . کندمی  منتقل تماشاگر به را هاداستان و هاپیام  احساسات، مؤثری طور به هاعروسک  و ذهن بدن، میان پیچیده ارتباط این سهراب، و رستم  و عشق خیام،

 

 پور . بهروز غریب 1شکل 

 سعدی   عروسکی  اپرای

 فنی  بُعد

 انجام  هادهنده بازی  بدن  با  هماهنگ  شکلیبه   ذهنی  و  احساسی  نظر   از   بلکه  فنی   نظر  از   تنها  نه  هاعروسک   هایحرکت   سعدی،  عروسکی  اپرای  در   حرکت  انتقال

  مانند )  خود   فیزیولوژیکی  وضعیت  از   باید  دهندهبازی.  کرد  مقایسه  بیوفیدبک  سیستم  با  توانمی   را  عروسک  و  دهندهبازی  بین  احساسی  و  فنی  ارتباط  این.  شودمی 

  آمیز حکمت   اشعار   بیان  حال  در   سعدی  که  هاییصحنه   در   مثال،  عنوانبه.  کند  اجرا  را  هاعروسک   با  متناسب  و  دقیق  هایحرکت   تا  باشد  آگاه(  عضلات   تنظیم  و  تنفس

 . شوند  منتقل  مؤثر طور به  فلسفی و عاطفی هایپیام تا است، راستاهم  دهندهبازی تنفس با مستقیم  طور به که شودمی  انجام ایگونه  به عروسک هایحرکت  است،
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 احساسی  بعد

 روح  و  شخصیت  عروسک  به  عضلات  کنترل  و  بدن  حرکت  تنفس،  تنظیم  در   بیوفیدبک  هایتکنیک   از   استفاده  با  دهندهبازی  اثر،  این  در   عروسک  به  بخشیروح

 و  کندمی   زنده  را  عروسک  بدن،  دقیق  و  آهسته  حرکات  با  دهندهبازی  است،  انسانی  دردهای  بیان  یا  تأمل  حال  در   سعدی  که  هاییصحنه   در   ویژهبه.  بخشدمی 

 . کندمی  منتقل  تماشاگر به نوروفیدبک   طریق  از  را حکمت یا  اندوه چون  احساساتی

 مولوی   عروسکی  اپرای

 روانی  بعد

  نمایش،   این  در .  است  برخوردار   زیادی  اهمیت  از   عروسک  و  دهندهبازی  بین  ذهنی  ارتباط  مولوی،  عروسکی  اپرای  در   عروسک  و  دهندهبازی  ذهنی  اتصال

  حال   در   مولوی  که  هاییصحنه   در .  کنند  منتقل  تماشاگر  به   درستیبه   را  مولوی  شخصیت   تا   کنند  برقرار   خود   ذهن   و  بدن   میان  دقیقی  هماهنگی  باید  هادهنده بازی

  از   که  خود،  درونی  احساسات  با  دهندهبازی.  گذارد می   تأثیر  دهندهبازی  ذهنی  هایواکنش   در   مستقیم  طور به  نوروفیدبک  است،  عرفان  و  فلسفه  درباره  تأمل

 . شود داده  نمایش  درستیبه  مولوی شخصیت  عمق که دهدمی  انجام هماهنگ ایگونه به را عروسک هایحرکت  شود،می  ناشی  فیزیکی و ذهنی بازخوردهای

 هنری  بعد

  فلسفی   و  احساسی   تأثیر  تا  شودمی   هماهنگ  هاعروسک   دیگر  و  موسیقی   نور،  مانند   صحنه  عناصر  دیگر  با  هاعروسک   حرکات  ایصحنه  و  بصری  هماهنگی 

  مانند )  صحنه  مختلف عناصر به دهندهبازی بدن هایپاسخ آن در  که است بیوفیدبک فرآیند دهندهنشان  هماهنگی این مولوی، عروسکی اپرای در . کند  ایجاد بیشتر

 . بخشدمی  احساس  و حرکت هاعروسک  به و دهدمی  نشان   واکنش( موسیقی و نور 

 حافظ  عروسکی  اپرای

 داستانی  بعد

 حافظ  عروسک.  شودمی   گرفته  نظر  در   راوی  یک  عنوانبه  بلکه  بازیگر  یک  عنوانبه  تنها  نه  دهندهبازی  حافظ،  عروسکی  اپرای  در   عروسک  طریق  از   روایت

 کرده  برقرار   حافظ  با  را  خود  روانی  ارتباط  تا  کند   استفاده  بیوفیدبک  سیستم  از   باید  دهندهبازی  نمایش،  این  در .  است  حافظ شعر  معنوی  و  عاطفی  هایپیام   نماینده

 از   گیریبهره   با  دهندهبازی  است،   شعرخوانی   حال  در   حافظ  که   هاییصحنه   در .  کند  منتقل  عروسک  احساسات  و  حرکات  طریق  از   را  حافظ  عمیق  هایپیام  و

 . کندمی بازسازی مؤثر طور به را حافظ احساسات و هاحرکت  خود، ذهنی  و فیزیکی بازخوردهای

 نمادین  بعد

 خود،  ذهنی  اعمال   و  بدن   دقیق  کنترل   با  دهنده بازی.  کندمی   عمل   فلسفی   و   انتزاعی  مفاهیم   نماینده   عنوان به  حافظ   عروسک  اثر،  این  در   ترعمیق   هایپیام   انتقال

  حرکت   با  مستقیم  طور به   دهندهبازی  درونی  احساسات   زیرا  دارد،  حیاتی  نقش  اینجا  در   نوروفیدبک.  کندمی   منتقل  تماشاگر  به  عروسک  طریق  از   را  مفاهیم  این

 . کندمی   منتقل تماشاگران به  فلسفی و معنوی سطوح در  را حافظ هایپیام و شودمی  ترکیب هاعروسک 

 خیام  عروسکی  اپرای
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 فنی  بعد

 های سیستم   از   گیریبهره  با  هادهنده بازی.  شودمی   اجرا  بال  دقت  با  هاعروسک   حرکات  پور،غریب   آثار   دیگر  مانند  خیام،  عروسکی  اپرای  در   حرکت  انتقال

 حرکات است، طبیعت و فلسفه درباره تفکر حال  در  خیام که هاییصحنه  در .  کنندمی  برقرار  هاعروسک   و خود بدن  میان دقیق  هماهنگی نوروفیدبک، و بیوفیدبک

 . باشند راستاهم  نیز خیام کلام فلسفی معنای عمق با بلکه باشند، هماهنگ دهندهبازی بدن با تنها نه که شوند اجرا ایگونه به باید عروسک

 احساسی  بعد

 که   هایی صحنه   در .  بخشد می   شخصیت   خیام  عروسک  به  آرام،  و  عمیق  تنفس  مانند  خود،  درونی   احساسات   از   استفاده   با  دهنده بازی  عروسک   به  بخشی روح

  طریق   از   را  خیام  عمیق  تفکرات  و  احساسات   تا  کند   استفاده   خود  ذهنی  و  جسمی  بازخوردهای  از   باید  دهندهبازی  پردازد،می   زندگی  درباره  تفکر   و  تأمل  به  خیام

 . دهد  انتقال مؤثر  طور به عروسک حرکات

 عشق   عروسکی  اپرای

 روانی  بعد

 و   عاشقانه   احساسات   بتواند  تا  کند  متصل  هاعروسک   به  را  خود  ذهن  دقت   با  باید  دهندهبازی  عشق،  عروسکی  اپرای  در   عروسک  و  دهندهبازی  ذهنی  اتصال

 را   خود  درونی احساسات  تا  کند  استفاده  نوروفیدبک  و  بیوفیدبک  هایسیستم   از   باید  دهندهبازی  اثر،  این  در .  کند   منتقل   تماشاگر  به  هاعروسک   طریق  از   را  عاطفی

  عروسک   احساسات  و  هاحرکت   هستند،  جدایی   یا  عشق  ابراز   حال  در   هاعروسک   که  هنگامی  مانند  عاطفی،  هایصحنه   در .  کند  منتقل  هاعروسک   به  مؤثر  طور به

 . شوند  منتقل مؤثر  طور به  عاطفی هایپیام تا باشد  هماهنگ دهندهبازی ذهنی بازخوردهای با باید

 سهراب  و  رستم  عروسکی  اپرای

 فنی  بعد

  بیوفیدبک  هایسیستم   از   گیریبهره  با  هادهنده بازی.  است  انرژی  از   پر  و  پیچیده  بسیار   هاعروسک   هایحرکت   سهراب،  و  رستم  عروسکی  اپرای  در   حرکت  انتقال

.  هستند   نبرد  حال  در   واقعاً  هاعروسک   که  کنند   منتقل   را  احساس   این  تماشاگران  به  که  کنند  اجرا  ایگونهبه  را  هاعروسک   پرتنش   و  سریع   حرکات   باید   نوروفیدبک،   و

 . است مهم بسیار  ها،آن  ذهنی و فیزیکی بازخوردهای اساس  بر ها، دهنده بازی بدن و هاعروسک  حرکات میان   دقیق هماهنگی نمایش،  این در 

 هنری  بعد

  تماشاگر  بر  تأثیرگذاری  در   ایعمده   نقش  موسیقی   و  نور   عروسک،  هایحرکت   بین  هماهنگی  سهراب،  و  رستم  عروسکی  اپرای  در   ایصحنه   و  بصری  هماهنگی

  احساس   تا  کند  هماهنگ  صحنه  عناصر  سایر  با  را  هاعروسک   فیزیکی  حرکات  باید  دهندهبازی  آن  در   که  است  بیوفیدبک  فرآیند  دهندهنشان   هماهنگی  این.  دارد

 . شود ایجاد نمایش در  تنش و مبارزه

 گیریبحث و نتیجه 
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  عروسک   دهنده،بازی  میان   تعامل  خلق  برای  ایپیشرفته   هایتکنیک   از   خود  آثار   اجرای  در   ایران،  در   عروسکی  اپرای  پیشگامان  از   یکی  عنوانبه  پور غریب   بهروز 

 حرکات  هماهنگی  در   که  است  هنری  و  عملی  صورتبه  نوروفیدبک  و  بیوفیدبک  اصول  از   استفاده  او،  آثار   فردمنحصربه   هایویژگی   از   یکی.  بردمی   بهره  تماشاگر  و

 . کندمی  ایفا اساسی نقش مخاطب  با عمیق  ارتباط ایجاد و احساسات انتقال داستان، روایت ها،عروسک 

  هماهنگی   نیازمند   امر   این .  هاستآن   خود  بدن  از   بخشی  گویی   که  کنند   کنترل   ایگونهبه  را  هاعروسک   حرکات   باید   هادهنده بازی  پور،غریب   عروسکی   اپراهای  در 

 شوند می   آگاه  خود   فیزیولوژیکی  و  بدنی   وضعیت   از   بیوفیدبک،  هایتکنیک   از   استفاده   با  هادهنده بازی.  است  دهندهبازی  درونی  احساسات   و  بدنی   حرکات  میان   کامل

 ها دست   حرکات  خواند،می   را  خود  عرفانی  اشعار   حافظ  عروسک  که  زمانی  حافظ،  عروسکی  اپرای  در   .برندمی   کار   به  عروسک  حرکات  کنترل   برای  را  آگاهی  این  و

 حرکات   و  تنفس  خود،  بدنی  وضعیت  از   دهندهبازی  آگاهی  نیازمند  هماهنگی  این.  است  هماهنگ  شعر  محتوای  و  موسیقی  لحن  با  کاملاً  عروسک  چهره  حالت  و

  از   آگاهی  با  و  دهنده بازی   توسط  دقت  به  فلسفی  مفاهیم   درباره  تفکر   هنگام  خیام  برانگیزتأمل   و  آهسته   حرکات   خیام،  عروسکی  اپرای  در   . است  انگشتان  ظریف 

 . شودمی  اجرا او تنفس و بدن حرکات

 تماشاگر  به  احساسات  این  انتقال  در   همچنین  و  عروسک  با  دهندهبازی  عاطفی  و  ذهنی  ارتباط  فرآیند  در   غیرمستقیم  صورتبه  نوروفیدبک  پور،غریب   آثار   در 

 اپرای  برای مثال، در  . کند منتقل   مخاطب به  عروسک طریق   از  را احساسات  این  و باشد آگاه  کاملاً  خود  احساسی  و ذهنی   وضعیت به باید  دهندهبازی. کندمی   عمل

 و   بال  ذهنی  تمرکز  با  دهندهبازی  کنند، می   تجربه  را  ناامیدی  یا  غم   شادی،  همچون   احساساتی   معشوق  و  عاشق  هایعروسک  که  هاییصحنه   در   عشق،   عروسکی

  طور به  باید   مولوی،   تأمل   و  تفکر  هایصحنه   اجرای  هنگام  در   دهنده بازی  مولوی،  عروسکی  اپرای  در   . کندمی   منتقل  عروسک   به   را  احساسات  این  حرکات،   هماهنگی 

  عروسک  شخصیت  با  عمیق  روانی  ارتباط  و  بال  ذهنی  کنترل  نیازمند  امر  این.  کند  اجرا  را  عروسک  دقیق  و  مناسب  حرکات  بتواند  تا  شود  غرق  حالت  این  در   ذهنی

 . است

 مداوم  طور به  دهندهبازی  حلقه،  این   در .  است  تماشاگر  و  عروسک  دهنده،بازی  میان  بازخوردی  حلقه  یک  خلق  پور،غریب   آثار   فردمنحصربه   هایویژگی   از   یکی

 . کندمی  تنظیم را خود اجرای بازخوردها، این اساس  بر و شده آگاه تماشاگر و عروسک هایواکنش  از 

 و کیفیت افزایش برای روانشناسی و شناختی علوم از  توانندمی  نمایشی هنرهای که دهدمی نشان پور غریب  آثار  در  نوروفیدبک و بیوفیدبک مفاهیم از  استفاده

  مخاطب   و  باشند  داشته  حضور   صحنه  در   تأثیرگذار   و  زنده  هایشخصیت   عنوانبه  هاعروسک   که  شودمی   باعث  اجرایی  شیوه  این.  ببرند   بهره  مخاطب  با  ارتباط  عمق

.  است   نمایش   تأثیرگذاری   و   جذابیت  باورپذیری،  در   عوامل  ترین مهم   از   یکی   عروسکی  نمایش  در   هاعروسک   حرکت   .دهند  قرار   تأثیر   تحت  مستقیم   طور به  را

 باید  هاعروسک   حرکات.  است  تماشاگر  شناسیروان   شناخت  و  هنری  خلاقیت  فنی،  هایمهارت   ترکیب  نیازمند  که  است  پیچیده   هنر  یک  دهندگی عروسکبازی

 . کند منتقل  درستی به را نمایش هایپیام و احساسات بتواند  تا باشد داستان  موقعیت و شخصیت  با متناسب و معنادار  روان، طبیعی،

 مواجه   جانبی   شیء  یک  با  کند  فراموش   تماشاگر  که  کند  حرکت  ایگونه به   باید  عروسک.  است   آن  بودن  طبیعی  عروسک،  حرکت  هایویژگی   ترینمهم   از   یکی

 . بپذیرد  زنده شخصیت یک عنوانبه  را آن و است

 توان به موراد زیر اشاره کرد:شود، می از عواملی که موجب طبیعی بودن حرکات عروسک می 

 . شودمی  نمایش شدن غیرواقعی  باعث وقفهبی و ناگهانی  حرکات. باشد طبیعی   ریتم دارای باید عروسک حرکات:  حرکات  ریتم ▪
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 . رسندنمی  نظر  به طبیعی  شتاب بدون و ناگهانی هایحرکت . باشد پایان و اوج شروع،  دارای باید حرکت هر: کندی و شتاب ▪

 . کند اجرا را هاحرکت   آن اساس  بر و کند حس  را عروسک ثقل مرکز و وزن باید  دهندهبازی: عروسک وزن با هماهنگی ▪

 او  فلسفی  و  تفکر  حالت  با  پاها  و  هادست   روان  و  آرام حرکات  است،  تأمل  و  زدن  قدم  حال  در   خیام  عروسک  که  زمانی  خیام،  عروسکی  اپرای  برای مثال، در 

.  باشد  داشته   خود  شخصیت  با  متناسب  حرکاتی  باید   عروسک  هر  . ببرد  پی  خیام  شخصیت  عمق   به  تماشاگر  شودمی   باعث  طبیعی  حرکات  این.  شودمی   هماهنگ

 . شود نمایان او حرکات در  باید که است رفتاری و روانی ظاهری، هایویژگی  شامل عروسک پردازیشخصیت 

 . باشند داشته روان و آرام هاییحرکت  باید دارند،  عاشقانه یا  خردمند آرام، شخصیتی  که هاییعروسک : مهربان و آرام هایشخصیت  برای نرم حرکات ▪

  داشته  دار زاویه   و  تند   هایحرکت   باید   دارند،   شرور   یا  تندخو   شخصیت   که   هاییعروسک :  عصبی  یا  خشن   هایشخصیت   برای  شکسته   و  تند   حرکات ▪

 . باشند

 .باشد   داشته  سنگین  و  آهسته  حرکاتی  باید  مسن  افراد   عروسک  که  حالی  در   باشد،  داشته  پرانرژی  و  شاد  حرکات  باید   کودکان  عروسک:  سنی  هایویژگی  ▪

 مقابل،   در .  اوست  شخصیت  عرفانی  و  فلسفی  عمق  دهندهنشان   که  دارد  تفکرآمیز  و  آرام  حرکاتی  مولوی  شخصیت  مولوی،  عروسکی  اپرای  برای مثال، در 

  نمایش   موسیقی  و  هادیالوگ   با  کاملاً  باید  هاعروسک   حرکت  .اوست  پرشور   و  انقلابی  شخصیت  بیانگر  که  دارد  پرانرژی  و  ترسریع   حرکاتی  تبریزی  شمس  شخصیت

 . شودمی  تماشاگر با بهتر ارتباط و صحنه تأثیرگذاری افزایش باعث هماهنگی این. باشد  هماهنگ

   :هماهنگی هایتکنیک 

 . کند تأکید هاآن  اهمیت بر تا کند اجرا را خاصی حرکات مهم،   یا کلیدی کلمات ادای زمان در  باید دهندهبازی: کلیدی کلمات بر تأکید ▪

 بسیار   پور غریب   عروسکی  اپراهای  در   موضوع  این.  باشد  هماهنگ   نمایش  متن  موسیقی  ریتم  با  باید  هاعروسک  حرکات:  موسیقی  ریتم  با  هماهنگی ▪

 . است مشهود

 . کند  تغییر آن با متناسب باید  نیز عروسک  حرکات  دیالوگ، یا  موسیقی لحن تغییر هنگام: احساسات  و لحن تغییرات اساس  بر حرکت در  تغییرات ▪

 درگیری   هایصحنه   در   اما .  است   هماهنگ   عاشقانه   موسیقی   با  هاعروسک   روان  و  نرم   حرکات  احساسی،  و  عاشقانه  هایصحنه  در   عشق،  عروسکی  اپرای  مثلا، در 

 . شودمی   همراه دراماتیک  موسیقی با هاعروسک  دار زاویه  و سریع حرکات تنش، و

 هایپیام  حتی  و  باشد  تأثیرگذار   حرکت،  اندازه  به  تواندمی   سکون  اوقات،  گاهی.  است  مکث  و  سکون  از   استفاده  دهندگی،بازی  در   مهم  هایتکنیک   از   یکی

 که   زمانی  سعدی،  عروسکی  اپرای  شود. برای مثال، در نگری می چنین تامل و درونسکون موجب ایجاد تاکید، ایجاد تنش و انتظار و هم   .کند  منتقل  را  تریعمیق 

  فکر   بیشتر  سعدی  اشعار   معانی  عمق  به  تماشاگر  که  شودمی   باعث  دهندهبازی  هایمکث   و  سکون  است،  حکمت  و  زندگی  درباره  تأمل  حال  در   سعدی  عروسک

  در   مهارت  نیازمند  کار   این.  کند   منتقل  تماشاگر  به  را  عشق  یا  خشم  غم،  شادی،  مانند  مختلفی  احساسات  عروسک،  حرکات  طریق  از   بتواند  باید  دهندهبازی  .کند

 . است عروسک بدن  حالت و جزئی  حرکات کنترل

 . کنند منتقل را مختلفی  احساسات توانندمی  انگشتان  حتی و سر ها،دست   حرکات:  سر و دست  ظریف حرکات ▪

 . کند  بیان را مختلفی   احساسات تواندمی ( افتاده  خمیده، صاف،)  عروسک بدن قرارگیری نحوه: بدن حالت ▪
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 ایگونه به   باید  اجزا  این   حرکت  باشد،  دهان  و  هاچشم   مانند  متحرك  اجزای  دارای  عروسک   اگر(:  متحرك   هایعروسک   در )  دهان  و  هاچشم   حرکات ▪

 . کند  تقویت را احساسات که باشد

  منتقل   تماشاگر   به  خوبی به  را  دلبستگی   و  عشق حس  احساسی،   هایصحنه  در   عاشق  هایعروسک  لطیف   و  آرام حرکات عشق، عروسکی  اپرای  برای مثال، در 

  هویت   و  شخصیت  دارای  باید  عروسک  هر  .گذاردمی   نمایش  به  را  خشم  و  اندوه  حس  ناامیدی،  و  جدایی  هایصحنه   در   عصبی  و  سریع  حرکات  مقابل،  در .  کندمی 

در کل شخصیت    .دهد  تشخیص  را  عروسک  شخصیت  حرکات،  روی  از   تنها  بتواند  باید  تماشاگر.  شود  نمایان  او  حرکات  طریق از   باید  هویت  این  و  باشد  مستقل

  و  آرام  حرکاتی  مولوی  شخصیت  مولوی،  عروسکی  اپرای  شود. برای مثال، در عروسکی از طریق تکرار حرکات خاص و تفاوت در نحوه حرکت شناسانده می 

 بهتر  را  هاشخصیت   تا  کندمی   کمک  تماشاگر  به  هاتفاوت   این.  دهدمی   نشان  خود  از   وجوش پرجنب  و  سریع  حرکاتی  تبریزی  شمس  که  حالی  در   دارد،  متفکرانه

 . کند درك

 : باید عروسکی  نمایش در  هاعروسک  در مجموع، حرکت

 . باشد باورپذیر و طبیعی  ▪

 . باشد هماهنگ عروسک شخصیت  با ▪

 . شود هماهنگ نمایش هایدیالوگ  و موسیقی با ▪

 . کند  منتقل را نمایش هایپیام  و احساسات ▪

 . شود استفاده  درستیبه  مکث و سکون از  ▪

 . دهد نشان را عروسک هر مستقل  هویت ▪

  واقعی   و  زنده  هایشخصیت   همچون  عروسکی  اپرای  هایصحنه   در   هاعروسک   که  شودمی   باعث  و  شودمی   مشاهده  خوبیبه  پور غریب   بهروز   آثار   در   اصول  این

 . بگذارند تماشاگر بر عمیقی تأثیر و شوند  ظاهر

 هایواسطه  یا  ابزارها  از   استفاده  بدون  و  مستقیماً  بازیگر  آن  در   که  دارد  اشاره  بازیگری  هنر  در   رویکردی  به  «نقش  با  ارتباط  در   واسطه  بدون  بازیگر»  اصطلاح

 تا  دارد  بازیگر  بدن  و  ذهن  میان  واسطهبی  ارتباط  و  خودشناسی،  گرایی،درون  بر  تأکید  شیوه  این.  کندمی  برقرار   ارتباط  آن  احساسات  و  نمایشی  شخصیت  با  بیرونی،

 . بگذارد نمایش به طبیعی  و واقعی طور به را نقش  درونی  حقیقت بتواند او

 بیرون   خود  درون  از   را  آن   و   شود  یکی  نقش   درونی   شخصیت  با  تا  کند   استفاده  خود   احساسی   و  فیزیکی   ذهنی،   هایتوانایی   تمام   از   باید   بازیگر   شیوه،  این  در 

 اجرای   یک  خلق  باعث  بازیگر،  خودانگیخته  های واکنش   و  تخیل  شخصی،  خاطرات  درونی،   احساسات  بر   تمرکز  با  روش   این.  کند  تقلید  را  آن  صرفاً  اینکه  نه  بکشد،

 . شودمی  صادقانه  و زنده طبیعی،

  احساسات  و شخصی تجربیات بر سازی نقش، تمرکزهای بیرونی، درونی شامل حذف واسطه «نقش با ارتباط در  واسطه  بدون بازیگر» شیوه اصلی هایویژگی 

 حرکات  یا  گریم  لباس،  مثل  بیرونی  ابزارهای  بر   تکیه  جایبه   بازیگر  شیوه،  این   شود. در می   (نوروفیدبک  و  بیوفیدبک)  خود  بدنی  و  ذهنی  وضعیت  از   واقعی و آگاهی

  نقش   با  صمیمی  و  درونی  ارتباط  بر  بازیگری  اساس   و  پایه  اما  باشند،  مکمل  توانندمی   بیرونی  ابزارهای.  کندمی  خلق  را  شخصیت  خود  درون  از   مستقیماً  ای،کلیشه 
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 را  او  رفتارهای  و   شود  یکی   شخصیت  باورهای  و  افکار   احساسات،  با  بتواند   باید  او.  بداند  خود  از   بخشی   را  آن   و  کند  درونی  را  نقش  باید  بازیگر  . است  استوار 

  تجربیات   از   باید   بازیگر  روش،  این   در :  واقعی  احساسات  و  شخصی   تجربیات   بر  تمرکز  . بگذارد  نمایش  به  خود  وجود   از   بخشی   عنوان به   بلکه  نمایش،  یک  عنوانبهنه

  آگاهی   . کند   منتقل   باورپذیر  و  زنده  شکلی  به  را  شخصیت   احساسات   تا  گیردمی   کار   به  را  خود  واقعی  احساسات  او.  کند  استفاده  نقش  بهتر  درك  برای  خود  شخصی

  این .  کند  هماهنگ   نقش  با  را  آن   بتواند   تا  باشد  آگاه  کاملاً   خود  بدنی   و  ذهنی   وضعیت   از   باید  بازیگر(:  نوروفیدبک  و  بیوفیدبک)  خود   بدنی  و   ذهنی  وضعیت  از 

  استفاده   بازیگری  بهبود   برای  عضلانی،   هایتنش   و  قلب  ضربان  تنفس،  مثل  خود،  بدن  درونی  هایواکنش   از   بازیگر  آن،  در   که  است   بیوفیدبک  فرایند  به  شبیه  آگاهی

 . کندمی 

افزایش   و   طبیعی  اجرای   توان به خلقشیوه می   این   از مزایایدر مجموع،   ایجاد   احساسی   عمق  باورپذیر،    و   خلاقیت  تماشاگر، بهبود  با  قوی  ارتباط  نقش، 

  آن  در  که است رویکردی «نقش با ارتباط در  واسطه  بدون بازیگر» احساسات اشاره کرد. در مجموع، شیوه کنترل و خودشناسی بر بازیگر و تمرکز خودانگیختگی

 و   تخیل   احساسات،  سازیدرونی   خودشناسی،   بر  شیوه   این.  کندمی   استفاده   نقش  و  شخصیت   خلق  برای   خود  درون  از   بیرونی،  ابزارهای  بر  تکیه   جایبه  بازیگر

 تجربه   را  نقش  درونی  حقیقت  تقلید،  جایبه  بازیگر  روش،  این  در .  باشد  تأثیرگذار   و  زنده   طبیعی،  بازیگر  اجرای  که  شودمی   باعث   و  دارد  تأکید  ایلحظه  هایواکنش 

 . کندمی برقرار  ارتباط تماشاگر با مستقیم  طور به و کندمی 

 مشارکت نویسندگان 

  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی 

 گردد. این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می از تمامی کسانی که در طی مراحل 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  
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