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Abstract:  

This study analyzes the aesthetics and functionality of urban public spaces based on environmental psychology principles, examining the 

importance of designing these spaces to enhance users' quality of life and mental well-being. Urban public spaces serve as hubs for social 

interactions and reinforce place attachment, and improving their design can positively impact user behavior and emotions. This review study 

explores relevant literature to provide a theoretical framework and conceptual model for analyzing such spaces. The findings reveal that 

incorporating visual elements like lighting, color, and artistic forms in public space design can strengthen feelings of security, tranquility, 

and place attachment, while also fostering social interactions. Moreover, the results indicate that blending environmental psychology and 

aesthetics in public space design can reduce stress and improve urban quality of life. This study addresses existing limitations and provides 

recommendations for future research, including conducting field studies and investigating the effects of varied designs on different age 

groups. Aimed at establishing a practical model for urban designers and planners, this study demonstrates how well-designed public spaces 

can promote community cohesion and enhance social connections. 
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 کیدهچ

فضااا را در   نی ا ی طراح ت یو اام پردازدیم   یطیمح یبر ا ا  اصول روانانا   یشهر  ی عموم یو کارکرد فضااا یشنا  ییبای ز لیپژواش حاضر به تحل

  ق حس تعل  تی و تقو  یتعاملات اجتماع  یبرا  ییاابه عنوا  مکا    یشهر  یعموم  ی. فضاااکندی م  یکاربرا  برر   یو  لامت روان  یزندگ  تیفیک  یارتقا

با   یمطالعه مرور  نی بر رفتار و احسا ات کاربرا  داشته باشد. ا  یمثبت فراوان  رات یتأث  تواندیاا مآ    یدر جامعه دارند و بهبود طراح  ینقش مهم  یمکان

  یاااز مؤلفه   تفادهکه ا  دادیناا  م  جی . نتادادی فضااا ارائه م  نی ا  لیتحل  یبرا  یو مدل مفهوم  ینظر  یمرتبط، چارچوب  یاامقالات و پژواش   یبرر 

 ش ی کرده و به افزا  تی را تقو  یآرامش و تعلق مکان  ت،یاحسا  امن  تواندی م  ،یعموم  یفضااا  یدر طراح  یانر  یاارنگ، و فرم   ،یامچو  نورپرداز  یبصر

  تواند یم  یعموم  یفضااا  یدر طراح  یشنا ییبای و ز  یطیمح  یاصول روانانا   بیاز آ  ا ت که ترک  یحاک  ااافتهی   ن،یکمک کند. امچن  یتعاملات اجتماع

  ی آت  قاتیتحق  یبرا  یانهاداتیموجود اشاره کرده و پ  یاات ی به محدود  نیپژواش امچن  نی منجر شود. ا  یشهر  یزندگ  تیفیبه کااش ا تر  و بهبود ک

  ی الگو  کی   جادی مطالعه با ادف ا  ن ی ا ت. ا  یمختلف  ن  یاامختلف بر گروه   یاای اثرات طراح  یو برر   یدانیم  یااکه شامل انجام پژواش   دادی ارائه م

  یونداایپ  تی و تقو  یری پذبه تو عه جامعه   تواند یم  یعموم  یمتنا ب فضااا  یکه چگونه طراح   دادی ناا  م  ،یشهر  زا ی رطراحا  و برنامه   یبرا  یعمل

 کمک کند.  یاجتماع

 .یشهر یحس تعلق، طراح ،یتعاملات اجتماع ،یشنا ییبای ز ،یطیمح یروانانا  ،یشهر یعموم یفضاااکلیدواژگدن  
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 مقدمه 

  داند، ی را شکل م شا ی اجتماع یاات یو او کنند ی برقرار م  یاا تعاملات اجتماع که مردم در آ   ییااط یبه عنوا  مح  یشهر  ی عموم یدر جها  امروز، فضااا

 ی فضااا  جاد یا   ،ی. از طرفننددر شهراا کمک ک   ی زندگ  ت ی فیحس تعلق و بهبود ک   ش ی افزا  ، یبه ارتقاء  لامت روان  توانند ی فضااا م   ن ی . ااند افتهی  یاژه یو  تی اام

  ی پا خگو یو عاطف یو ام در  طح احسا   یا ت تا بتواند ام در  طح عملکرد  یطی مح یو روانانا   یشنا یی بایاز ابعاد ز  قیعم یدرک   ازمندیمؤثر ن یعموم 

 ی و تنزل حس تعلق شهر  یزندگ  تی ف یکااش ک   ،یگ چو  ازدحام، آلود  یاز شهراا با ماکلات  یار یبس  ،یو تو عه شهر  تی جمع  شیجامعه باشد. با افزا  یازااین

به   تواندی برخوردار ا ت، چرا که م  یاژهیو  تی از اام  یعموم   یفضااا  یدر طراح   یطی مح  یو روانانا   یشنا یی با یرو، توجه به اصول ز   نی مواجه استند. از ا

 .(Nia and Olugbenga, 2020)منجر شود    یعموم  یمندت ی و رضا  یتعاملات اجتماع شی و افزا یط یمح   یکااش اثرات منف 

بر رفتار، ادراک و احسا ات افراد    یفراوان  راتیتأث  یدارا  یطی مح  یروانانا   دگاهیاز د  ،یشهر  یطراح  یدیاز ابعاد کل  یکیبه عنوا     یشهر  یشنا یی بایز 

 یااکند، از مؤلفه  جاد ی و آرامش را ا  تی که بتواند حس امن   ییو فضا  یع یبه مناظر طب  ی د تر   ،یاا، نورپرداز انتخاب رنگ   ،یبصر  یچو  طراح   یا ت. عوامل 

. (Erin et al., 2017)حس تعلق افراد به مکا  منجر شوند    تی کااش ا تر  و تقو   ،یبه تعاملات اجتماع  توانند ی اا ممؤلفه نی نوع فضااا استند. ا  ن یا  یا ا 

  تواند ی م  یط یمح   یو روانانا   یشنا یی بایز   اصولا ت که چگونه    نیکه پژواش حاضر به دنبال پا خ به آ  ا ت، ا  یموضوع، پر ش اصل  نی ا  تیبا توجه به اام

را تا، ادف   نیکند. در ا   جادیا  یمؤثرتر  یو اجتماع  یباشناختی ز   اتیتا بتواند تجرب  ردی مورد ا تفاده قرار گ  یشهر  یعموم   یفضااا  یو بهبود کارکرداا  یدر طراح 

فضااا    نی ا   یبهبود طراح   یبرا  ی انهاداتیو ارائه پ  ی شهر  یعموم   یدر فضااا  یط یمح  یو روانانا    یشنا یی با یز   یاامؤلفه  ل یو تحل  یپژواش برر   نی ا  ی اصل

 ا ت. 

 شادس: پژویشروش

 یشهر   یدر زندگ   یعموم  یروزافزو  فضا  تیمقاله با توجه به اام  نی ا ت. در ا  اتیادب  یفیک   لیو تحل  یمرور   یمطالعه  یهیپژواش حاضر بر پا  یشنا روش 

جامع    یچارچوب  ،یط یمح   یو اصول روانانا    می مفاا   کی ستماتی    یو برر   نی ایپ  یااپژواش   لیآ  بر روا  و رفتار افراد، تلاش شده ا ت که با تحل  ریو تأث

و مقالات منتار شده در    یا ت، تمرکز بر منابع معتبر علم   یارائه شود. از آنجا که پژواش مرور   ی شهر  یعموم   یو کارکرد فضااا  یشنا یی بای ز   لیتحل  یبرا

 قرار گرفته ا ت.  یعموم یفضااا یو طراح ،یشنا یی بای ز  ،یطی مح یمجلات معتبر با موضوعات مرتبط با روانانا  

 ی ااجستجو شدند تا مقالات و پژواش   Google Scholar، و  Scopus  ،Web of Scienceمعتبر مانند    یاطلاعات  یااگاهیمنابع، پا  یآور جمع   یبرا  ابتدا

  ی ط یمح  ی روانانا  می به اصول و مفاا یانتخاب شدند که از نظر علم  ی جستجو، مقالات  نی شوند. در ا ییشنا ا ی طی مح یو روانانا  یشنا یی بای ز  یمرتبط با مبان 

،  "یعموم  یفضا"، "یشهر یشنا یی بایز "، "ی ط یمح   یروانانا "مانند  ی دیاز کلمات کل  نی اند. امچن پرداخته  ی عموم یو کارکرد فضااا یآ  بر طراح   راتیو تأث

چو     ییاراایبر ا ا  مع  ی. مقالات و منابع انتخابرد یجوانب موضوع تحت پوشش قرار گ  یا تفاده شد تا تمام  "ییفضا  یکارکرداا "، و  "یشهر  یزندگ  تی فیک "

به   می رمستقیغ  ای  می صورت مستقکه به ییااپژواش  نی قرار گرفتند. امچن یانتاار، و مرتبط بود  با موضوع مورد برر  خیمجله، تار  یاصالت پژواش،  طح علم 

 قرار گرفتند.  رمد نظ ژهیطور و اند، بهپرداخته  یطی مح یروانانا   یااو مؤلفه  یعموم  یفضااا لیتحل



 

 

 

 

 18 

 1403سال 

 دوم دوره 

 تجلی هنر در معماری و شهرسازی  دوم شماره 

صورت به کار گرفته شد   نی به ا  یفیک   یمحتوا  لیقرار گرفتند. روش تحل  یمورد برر  یفی ک   یمحتوا  لیمرحله بعد، مطالعات منتخب بر ا ا  روش تحل  در 

  ی شامل عناصر  لگوااا  نی . ادی گرد  ییتکرارشونده شنا ا  یو الگواا  میباز، مفاا  یکدگذار   یااوه یشد و  پس با ا تفاده از ش  یار مقاله برر   یکه ابتدا محتوا

تأث نور، رنگ، و  اختار فضا  یشنا یی بایز   یااو مؤلفه   ،یعموم  یدر فضااا  ی بر فرد، نقش تعاملات اجتماع  طیمح   یروان  رات یچو   از    یی مانند  بودند. پس 

 شدند.  یبندا تخراج و د ته  یعموم  یفضااا یشنا یی بای و ز  یرواناناخت یمرتبط با کارکرداا یدیکل  میباز انجام شد و مفاا  یالگواا، کدگذار  نی ا ییشنا ا

با عناصر    ی طی مح  یروانانا    میمفاا   ل،یتحل  نی ا تفاده شد. در ا  یق یتطب  لیاز تحل  ،یمفهوم   یچارچوب   نی پژواش و تدو  یااافته یبه    یبخا انسجام   یبرا   پس،

  ن ی . امچن د یا تخراج گرد   یشهر  یعموم   یفضااا  یاصل  یو کارکرداا  یعموم   یالگواا  ،یقبل  یااپژواش  یااافته یبا    سهیمقا  قیشده و از طر  بیترک   یشنا یی بایز 

 شود. ی از و شفاف  یبرر  قیطور دقبه  یشهر یشنا یی بایو ز  ی طی مح  یروانانا  یاامؤلفه  نی روابط ب ،یقیتطب  لیتحل جیتلاش شد تا بر ا ا  نتا

 مبدن: نظری  

و   یصورت جامع به برر که بتواند به  یاگونه شده ا ت، به  نی تدو  یشهر  یشنا یی بای و ز   یطی مح  یاصول روانانا    هیپژواش بر پا  نی ا  یچارچوب نظر

بر رفتار، احسا ات، و ادراک   طیمح راتیتأث  لیبه مطالعه و تحل  ،یاز روانانا  یابه عنوا  شاخه یط یمح   یبپردازد. روانانا  یعموم یفضااا یکارکرداا لیتحل

به  یعی مصنوع و طب یااطیکه مح یابر نحوه  یطی مح یروانانا  یااه یاطراف، نظر  طیانسا  و مح نی ب دهی چ یبر ارتباطات پ دیرو، با تأک  نی. از اپردازدی اا مانسا  

بلکه   ،ی کیز یف  ینه تنها به عنوا  مکان   یعموم   یفضااا  ،یطی حم   ی روانانا   دگاهی متمرکز استند. از د  کنند،ی افراد کمک م   ات یو بهبود تجرب  ی زندگ  تی فیارتقاء ک 

 .(Erin et al., 2017)   گذارندی م   می مستق  ریتأث  یارتباطات اجتماع   یحس تعلق، و حت  ت،ی که بر ادراک افراد از امن  ابندیی م   تی اام   زین  یشناخت روا   ییبه عنوا  فضا

.  شودی شناخته م   یدی کل  یبه عنوا  عنصر  یط یمح   ی ا ت که در مطالعات روانانا   "حس مکا " مفهوم    ،یا ا   یاز مبان   ی کیپژواش،    نی ا  ی چارچوب نظر  در 

  تعاملات   ،یبصر  ی طراح  قیاز طر   تواندی حس م  ن یو ا   کندی خود احسا  م  ط یا ت که فرد نسبت به مح  اتیاز ادراکات و تجرب  یاحس مکا ، شامل مجموعه 

و آرامش را به    تی اند و حس امن شده   یمتنا ب طراح  یشنا یی بایکه از لحاظ ز   یعموم یشود. به عنوا  مثال، فضااا  ت یتقو   ی شناختیی بای ز   ت یو جذاب   یاجتماع 

که در آ    کندی را فراام م   یچارچوب وم، مفه  نی . ا(Li and Pang, 2022)  شوندی افراد با فضا منجر م ترق یحس مکا  و ارتباط عم  شی به افزا  کنند،ی افراد منتقل م

 . ابدیی م  تی اام  زین  یبلکه از منظر روانانا  یمعمار  دگاهینه تنها از د  ،یعموم  یفضااا یشنا یی با یو ز  یطراح 

 یفضااا  ،یطی مح  یروانانا   دگاهی ا ت. از د  یعموم  یدر فضااا  "یتعاملات اجتماع "  تی پژواش، اام   نی ا  یدر چارچوب نظر  یاصل  یاااز مؤلفه   گرید   یکی

به   تواندی م فضااا، نی ا یفراام شوند. طراح   یو تبادلات فرانگ  یتعاملات اجتماع  جادیا یلازم برا یاانه یاا و زمشوند که فرصت  یطراح  یبه نحو دیبا یعموم 

بزرگ و   یدر شهراا  ژهیوامر، به   نی مؤثر باشد. ا  زین  یاجتماع  یو امبستگ  یریپذحس جامعه  جادی در ا  ی بگذارد و حت  ریبر نحوه ارتباطات افراد تأث   می طور مستق

که    یعموم  ی. در واقع، فضااا(Razali et al., 2023)  ابدیی م   یاتری ب  تی استند، اام  گرا یقوا و ارتباط با د  دی تجد  یبرا  ییکه افراد به دنبال فضااا  تی پرجمع

و    ی زندگ  تی ف یبه بهبود ک   قیطر   ن یکنند و از ا تی را تقو  ی تعاملات اجتماع  جادیا  یاانه ی زم  توانند ی اند، مشده   یطراح  یبه در ت  یشنا یی بایو ز   یاز نظر کارکرد

 افراد کمک کنند.  یارتقاء  لامت روان
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 دگاهی توجه دارد. از د  یعموم  یفضااا  یدر طراح   یاز عناصر اصل  یک یبه عنوا     "یطی مح  یشنا یی بایز "به اصول    ن ی پژواش امچن  نی ا  ینظر  چارچوب

فرم، و   ور،از جمله رنگ، ن  ی باشند. عناصر مختلف  تی او   یجاذب و دارا  یباشد که از لحاظ بصر  یابه گونه   د یبا  ی عموم  یفضااا   یطراح  ،یطی مح  یشنا یی بایز 

. (Nia and Olugbenga, 2020)کنند    جادی کنندگا  اا تفاده  یفرد برامنحصربه   یاکنند و تجربه  تیرا تقو  طیمح   یشناخت یی بایز   راتیتأث  توانندی م  یی اختار فضا

  ی عموم  یفضااا  یبصر  تیجذاب   شیافزا  آ ،پژواش در نظر گرفته شده ا ت و ادف    یدر مدل مفهوم   یدیمؤلفه کل  کیبه عنوا     یط یمح   یشنا یی بایرو، ز   نیاز ا

 ا ت که بتوانند حس لذت و آرامش را به کاربرا  القا کنند.  ییااطیمح   جادیو ا

ا ت که بتواند به طور جامع به   یی الگو  جاد یبه دنبال ا   یط یمح   یشنا یی بایو ز   ی طی مح  یروانانا    یاامؤلفه   بیپژواش با ترک   ن یا   یانهادی پ  یمفهوم   مدل

ا  یشهر  یعموم   یو بهبود فضااا  لیتحل به برر   یطی مح  یروانانا   یااا ت: اول، مؤلفه   یشامل  ه بخش اصل  یمدل مفهوم  نی کمک کند.    رات یتأث  یکه 

ا ت و به بهبود    یفرم و نورپرداز   ،یکه شامل عناصر بصر  یط یمح  یشنا یی بایز   یاا. دوم، مؤلفه پردازدی بر ادراک و رفتار افراد م   یعموم   یفضااا  یشناختروا 

 پردازد ی م  یعموم  یافراد در فضااا  یمکان  قو احسا  تعل  یتعاملات اجتماع  یکه به برر   یو فرانگ  یاجتماع  یاا. و  وم، مؤلفه کندی افراد کمک م  یتجربه بصر

(Dimililer and Akyuz, 2018). 

 یازاایبه ن  یجاذب باشد و ام از نظر عملکرد  ی فراام شود که ام از نظر بصر  یط یتا مح   کندی  ه مؤلفه، تلاش م   ن یا   نی بر انسجام ب   دی با تأک   یمدل مفهوم   ن یا

  ت یتواند احسا  آرامش و امن ی منا ب م   یو نورپرداز   می ملا  یااا تفاده از رنگ   ،ی عموم  یفضااا  یمثال، در طراح   یکاربرا  پا خ داد. برا  ی و اجتماع  یروان

  ی حس تعلق مکان   تی به تقو  تواندی ارتباطات را فراام کند، م  یو برقرار   یکه امکا  تعاملات اجتماع   یعموم   یفضااا  یطراح  گر،یکند. از طرف د   جادیرا در افراد ا

 .( Dillon, 2005)کند  قیاز فضا تاو اتری کمک کند و کاربرا  را به ا تفاده ب

.  ردی گی مدر  مورد ا تفاده قرار م   یدر شهراا  یعموم  یفضااا  یو طراح   لیتحل  ی برا  یکاربرد  یبه عنوا  ابزار   یو مدل مفهوم   یچارچوب نظر  نی ا  ت،ی نها  در 

 یازاایدارد، بلکه ن  یربص  تی که نه تنها جذاب  کند ی مطلوب کمک م  ییفضا  جادیبه ا  ،یط یمح  یو روانانا   یشنا یی با یچارچوب، با تمرکز بر ادغام اصول ز   نیا

 . ازدی برآورده م  زیافراد را ن  یو اجتماع یروان

 یدیدفنه

 ، یشنا یی بای و ز   یطی مح  یبر اصول روانانا    یمنا ب و مبتن   یبا طراح   توانندی م   یشهر  یعموم   یکه فضااا  دادی اا ناا  مداده  لیحاصل از تحل  یااافتهی

  ی تعامل  یفضااا  جاد یو ا  یتار  اخ  یاارنگ، فرم  ،یاز جمله نورپرداز   ی عناصر مختلف  ق یاز طر  راتیتأث  نی بر کاربرا  داشته باشند. ا  یمثبت   یشناخت روا   راتیتأث

باز و    یبا طراح   ی عموم  یناا  داد که فضااا  ااافته یپژواش،    نی . در اگردند ی تعلق و آرامش منجر م   ت،ی حس امن   جاد یبه ا  ت یدر نها   یکه امگ   شودی محقق م 

 یاز آ  ا ت که نورپرداز   یاا حاک داده   لیحاصل از تحل  جیکنند. به عنوا  مثال، نتا  تیو آرامش را در کاربرا  تقو  تیاحسا  امن   توانندی منا ب م   ینورپرداز 

که به طور   یدر مورد کاربران  ژهیوموضوع به   نی کمک کند. ا   تی حس امن  شیبه کااش ا تر  و افزا  تواندی در  اعات شب، م  ژهیوبه  ،یعموم   یمنا ب در فضااا

 Caymaz)  دادندی فضااا ناا  م   نیبه ا تفاده از ا  یاتریب  لیبود که افراد تما  یابه گونه   یناختروانا   راتیتأث  نیماهود بود و ا  کنند،ی فضااا ا تفاده م   نیمنظم از ا

and Hamameh, 2020). 
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کاربرا   یاجتماع یبر ادراک و رفتاراا می طور مستق به ،یشناخت یی بایمتنا ب و جذاب از نظر ز  یاای با طراح یعموم  ی که فضااا دادی اا ناا  م داده  لیتحل

  ش یکااش اضطراب کاربرا  و افزا  هدر مناطق پُر ازدحام و پرتردد، ب  ژهیواستند، به   میگرم و ملا  یاارنگ   یکه دارا  ییاستند. به عنوا  مثال، فضااا  رگذار یتأث

و    ی تعاملات اجتماع  ش ی با تراکم کمتر، به افزا  یااط یبازتر در مح  ی فضا  جادی تر و اخنک   یااا تفاده از رنگ   گر،ی. از طرف دشوندی منجر م   ی حس تعلق مکان 

  ت ی فیدر بهبود ک   ی دیکل  یاااز مؤلفه   یک یبه عنوا     یعموم   یااافض  ی که انتخاب رنگ در طراح  دادی ناا  م   ااافته ی  نی . ا کندی کمک م   یبهبود ارتباطات انسان 

 .(El-Didy, 2023)مؤثر ا ت   طیمح   یرواناناخت

به   ی عموم   یفضااا  یفضا و طراح   دما یکاربرا  ا ت. چ   یاجتماع   یفضا بر رفتاراا  دما  ی و چ  ی اختار   یاافرم   ریپژواش، تأث  نی مهم ا  یااافته ی  گرید  از 

. شودی م   یعموم  یفضااااا به ا تفاده از  آ    لیکاربرا  و تما  یمندت ی رضا  شی فراام باشد، موجب افزا  یخصوص مه یو ن   یخصوص  یفضااا  جادیکه امکا  ا  یاگونه 

فراام باشد.   زین  گرا یحال امکا  تعامل و ارتباط با د نی و خلوت داشته باشند و در ع  ییتنها یبرا یی فضا  ل،یتا در صورت تما دادی به افراد اجازه م  دما  ی چ ن یا

 تواندی متنوع م   یاادما  یبا چ   یی افراد و فراام کرد  فضااا  وتمتفا  یازاایبا توجه به ن   ی عموم   یفضااا  یا ت که طراح   نی از ا  ی حاک   ز یماابه ن  یااپژواش   ج ینتا

 . (Dimililer and Akyuz, 2018)اا منجر شود آ   یو تعاملات اجتماع  یبر کاربرا  داشته باشد و به بهبود  لامت روان یمثبت  یروان راتیتأث

اا ناا  داد که داده   ل یو جلب توجه کاربرا  اشاره دارد. تحل  یعموم  یفضااا  تیجذاب   ش یدر افزا  طیمح  یشنا یی بای به نقش ز   ن یپژواش امچن   یااافتهی

که کاربرا  را به  کنندی م  جادی بخش او آرامش  ریدلپذ  یطی مح ااا ،یامچو  درختا  و گ یعیجذاب و ا تفاده از عناصر طب   یبصر یاای با طراح  یعموم یفضااا

  ت ی حس رضا  شی موجب کااش ا تر  و افزا  ی عموم  ی بز و آبنمااا در فضااا  ی. به عنوا  مثال، وجود فضاکند ی م  قیفضااا تاو  ن یاز ا  اتر ی حضور و ا تفاده ب

بر   یعی عناصر طب  ریتأث  زین   نیا یپ  یاا. در پژواشدارند   یمثبت   راتیتأث  زین  یبلکه از منظر روان  یشناختیی باینه تنها از نظر ز   یع یعناصر طب  نیو ا  شودی در افراد م

 .(Dillon, 2005)ا ت   دهیبه اثبات ر  یشهر یااط یدر مح  ژهیوکاربرا  به یمندت ی رضا شی و افزا یزندگ  تی فی بهبود ک 

 یااا ت. فرم  ی عموم یو تعاملات افراد در فضااا یارتباطات اجتماع  ش یدر افزا یانر یااو فرم  یپژواش، نقش عوامل بصر نی قابل توجه ا جی از نتا یکی

وگو با تعامل و گفت   هافراد را ب  ،یبصر  یاابه عنوا  نقاط تمرکز و جاذبه  توانندی م  روند،ی به کار م  یعموم   یفضااا  یخاص که در طراح  یااو مجسمه   یانر

اا فراام کند که  تجربه  یگذار ارتباط و به اشتراک  یبرقرار  یبرا ییفضا تواندی م  یعموم یدر فضااا  یکنند. به عنوا  مثال، ا تفاده از عناصر انر بی ترغ  گریکد ی

بر    یمثبت   ریتأث  ،یبصر  یاای نوع طراح   نیکه ا  دادی م   ناا   لیتحل   جیبرخوردار ا ت. نتا  ییبالا   تیاز اام  یدر مناطق پرتردد و شلوغ شهر  ژهیوموضوع به   نیا

 . (Li and Pang, 2022)دارد    یامخوان  یتعاملات اجتماع  نهیدر زم  یط یمح   یبا اصول روانانا    ااافته ی  نیرو، ا  نیو تعاملات افراد دارد و از ا  یریپذحس جامعه 

 یاا تجربه   توانندی در  اعات شب، م   ژهیومتنوع و جذاب، به  یبصر  یااجلوه   جادیو ا  یبا نورپرداز   یعموم  یاا ناا  داد که فضاااداده   لیتحل   ن،یبر ا  علاوه

 ی ادیز   ت ی گذرا  وقت استند، اام  وا تراحت    یبرا  یی که به دنبال فضااا  تی پرجمع  یشهروندا  در شهراا  یبرا  ژهیوامر به  ن یکنند. ا   جادیکاربرا  ا  یبرا  یمتنوع 

از آ  ا ت که    ی پژواش حاک   یااافته یرا به کاربرا  ارائه داد.    یترجذاب   یبصر  یااکند و تجربه   تی را تقو   تی احسا  امن   تواند ی منا ب م  یدارد. نورپرداز 

 Niemeyer)مرتبط ا ت    تیحس آرامش و امن   جادیکاربر و ا  یااه تجرب  تی ف یبا بهبود ک   می طور مستقبه   یعموم  یدر فضااا  یمنا ب و ا تفاده از نورپرداز   یطراح 

and Labaki, 2014) . 
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 ینه تنها امکا  آزاد  ریپذباز و انعطاف   یاشاره کرد. فضااا   یعموم   یفضااا  یدر طراح   ریپذباز و انعطاف   یاابه نقش مهم فرم   توا ی م  اا،افته ی  ل یتحل  در 

  ی در طراح   ژهیوموضوع به  نی کنند. ا  فادهخود تجربه و از آ  ا ت  یازاایرا با توجه به ن  طیتا مح   داندیاا اجازه مبلکه به آ   کنندی کاربرا  فراام م  یحرکت را برا

که افراد    یاگونه به   یعموم   یفضااا  یاا ناا  داد که طراح داده   لیدارد. تحل   یاژه یو   تی مختلف باشند، اام   ی  ن  یااگروه  یازااین   یپا خگو  د یکه با  ییفضااا

 .(Wen, 2020)اا دارد آ   یتعلق مکان  احسا  و  تی بر رضا  ییبسزا  ریخود از آ  ا تفاده کنند، تأث یازاایبتوانند با توجه به ن

  ت یف یبه بهبود ک   توانندی توجه دارند، م   یشنا یی بای و ز   یط یمح  یطور جامع به اصول روانانا که به  یعموم   یاز آ  ا ت که فضااا  یحاک   ااافته ی  ت،ی نها  در 

منا ب،    یچو  نورپرداز   ییااشامل مؤلفه   ،ی عموم   یفضااا  نه یبه   یکه طراح   داندی ناا  م   ااافته ی  نی افراد کمک کنند. ا  ی مندت ی رضا  شی و افزا  ی شهر  ی زندگ

  ن یمنجر شود. از ا  یفرانگ  یاات ی فعال  یا تراحت و حت  ،یتعاملات اجتماع  یمنا ب برا  یطی مح  جادیبه ا  تواندی م  ،یجذاب بصر  یااو فرم  ریپذانعطاف   دما یچ

جامعه کمک   یو اجتماع یبه بهبود روان قیطر  نیبتوا  از ا ادارد ت دیتأک  یعموم  یفضااا یجامع در طراح  یمفهوم یااا تفاده از مدل  تیبر اام ااافتهی نیرو، ا

 . (Yang and Chao, 2022)کرد 

 گیریننیجه بحث و 

  ی توجهمثبت قابل  راتیتأث  توانندی م   ،یشنا یی بای و ز   یطی مح  یشده بر ا ا  اصول روانانا    یطراح   یعموم  یکه فضااا  دادی پژواش ناا  م   یااافته ی  لیتحل

متنوع، نقش    یاااز فرم  ا تفادهو    دما ی رنگ، چ  ،یمانند نورپرداز   یپژواش ناا  داد که عناصر مختلف   نی حاصل از ا  جیبر روا  و رفتار کاربرا  داشته باشند. نتا

  ی عموم  یمؤثر در فضااا  یاامؤلفه   لیو تحل  یی شنا ا  یبا ااداف پژواش در را تا  ااافته ی  ن ی. ا کنند ی م   فای فضااا ا  نی ا  ی و اجتماع  ی روان  تی ف یک   یدر ارتقا  یدیکل

با تمرکز بر   یعموم  یفضااا  یکه طراح   دادی پژواش ناا  م   ن یا   ،ینظر دگاهی. از دکندی کمک م   طیاز نحوه ارتباط افراد با مح   یترق ی و بوده و به درک عم ام 

  ی اصول روانانا    یریبا به کارگ  گر،یکند. به عبارت د  فای ا  یحس تعلق به مکا  نقش مهم   شی در کااش اضطراب و افزا  تواندی م  یشناختیی بای و ز   یابعاد رواناناخت

  ی عموم  یافراد و فضااا  نیب  یترقیارتباط عم   جادیبه ا  توا ی بلکه م   د،یافراد را بهبود بخا   یزندگ   تی فیک   توا ی نه تنها م  ،یعموم  یفضااا  یدر طراح  یطی مح

 .(Nia and Olugbenga, 2020)  افتید ت    زین یشهر

ا تفاده از   ج،ینتا   نیمهم ا  یاز کاربرداا  ی کیرااگاا باشند.    یشهر  زا یر طراحا  و برنامه   یبرا  توانندی پژواش م   نیا  یااافته ی  ،یعمل  یکاربرداا  نهیزم  در 

تراکم   ل یبه دل  یاجتماع   تیکه امن  ییدر فضااا  ژهیوموضوع به  نی ا ت. ا  یعموم   یو آرامش در فضااا  تیحس امن   یارتقا  ی برا  یبه عنوا  ابزار   یبصر  یطراح 

را    ییاا ط یمح   م،ی ملا  یاامنا ب و رنگ   یبا ا تفاده از نورپرداز   توانندی دارد. طراحا  م  یاژه یو  تی اام  شود،ی کمتر احسا  م  یشهر  یاای ژگ یو و  تی جمع

  یانر یااکه توجه به فرم دادی ناا  م جی. به علاوه، نتاابدی  شیفضااا افزا نیحضور افراد در ا قیطر  نیبداد و از ا یاتری ب تی فراام کنند که به افراد حس امن

که با    دادی پژواش ناا  م  نی ا  ب، ی ترت  نی شود. به ا  یو تبادلات فرانگ   ی تعاملات اجتماع  جادیموجب ا  تواندی م  ی عموم  یفضااا  ی در طراح  یبصر  ی و نماداا

  جاد ی ا  یاجتماع   یاای امبستگ  ت ی و تقو  ی ارتباطات اجتماع  یبرقرار   یبرا  یاتریب  یاافرصت   توا ی م  ،یعموم  یدر فضااا  یو بصر  یانر  یاای طراح   یریکارگبه

 .(Caymaz and Hamameh, 2020)کرد 
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 یرفتار کاربرا  در فضااا  می و ماااده مستق  یدانیم  یاانبود داده   ،یاصل  یاات یاز محدود   یکیروبرو بود.    اات یمحدود   یبا برخ   زیپژواش ن  نی حال، ا  نیا  با

  د یی تأ ی برا ن،ی آمد. بنابرا  ت به د  ن یا ی و بر ا ا  مطالعات پ یبه صورت نظر جیاز نتا یار یانجام شد، بس یپژواش به صورت مرور  نی بود. از آنجا که ا یعموم 

اعتبار نج تأث  یاتری ب  یو تجرب   ی دانی م  یااکه پژواش  شودی م   انهادیپ  اا،افته ی  نی ا  ی و  تا  رفتار و   یعموم   یمختلف فضااا  یاای طراح  راتیانجام شود  بر 

 ط یبا شرا  ج ینتا  سه ی و مقا  یرو، برر   ن ی بود؛ از ا  ی المللن یو ب   ی سی پژواش، تمرکز بر منابع انگل   نی ا  گر ید   ت یشود. محدود   یبرر   ی احسا ات افراد به صورت تجرب

 یفضااا  ی طراح  یق یتطب   یبه برر   ندهیآ  یااکه در پژواش   شودی م   انهاد یرو، پ  نی کمک کند. از ا  ااافتهی  اتری ب  یبه غنا  تواندی م  یو بوم  یمحل  یااو فرانگ 

 .(Wiener and Pazzaglia, 2021)حاصل گردد   نهیزم  نی در ا یترجامع یاادگاه ی مختلف پرداخته شود تا د یاادر فرانگ  یعموم 

  نیا ت. با توجه به ا  یمختلف  ن   یاابر گروه  یعموم  یفضااا  یطراح راتیبر تأث  اتریتمرکز ب  نده،ی آ  قاتیتحق  یپژواش برا  نی ا  انهاداتیاز پ  گرید   یکی

ن م   یاجتماع   یاات ی افراد بر ا ا   ن و موقع  حاتیو ترج  ازاایکه  بر تعاملات و    توانندی متنوع م  یاای کرد که چگونه طراح  یبرر   توا ی متفاوت ا ت، 

کودکا  و  المندا  جذاب و   یکه برا  ییفضااا  یمثال، طراح   یباشند. برا  رگذار یمختلف مانند کودکا ، نوجوانا  و  المندا  تأث  یااگروه   یاجتماع  یرفتاراا

  ت ی جامعه و تقو  اتر یبه انسجام ب   تواند ی بلکه م  د، اا منجر شوگروه   ن ی در ا  یتعاملات اجتماع   ش یو افزا  یبه بهبود  لامت روان  تواندی باشد، نه تنها م  یکاربرد

مختلف جامعه ا ت   یاابر گروه   یعموم  یفضااا  یطراح   راتیتأث  نهیدر زم  تری و تخصص  ترقیدق  یااپژواش   ازمندیامر ن  ن ی کمک کند. ا  زی ن  ینسلا  یم  یونداایپ

(Yang and Chao, 2022) . 

  ی شناخت یی بایز   یااکه توجه به مؤلفه   دادی و ناا  م   کند ی م  دیتأک   ی عموم   یفضااا  ی در طراح   ی طی مح  ی و نقش روانانا   ت یپژواش بر اام   ن ی ا  ، یطور کل  به

 توا ی رو، م   ن ی. از ا دکمک کن   ی حس تعلق مکان  تی و تقو  یارتقاء  لامت روان  ،یشهر  ی زندگ  ت یف یبه بهبود ک   تواندی م  ،یعموم  یفضااا  یدر طراح   ی و رواناناخت

ابزار   تواندی م  رد، یصورت گ  یشنا یی بایو ز   یط یمح  یکه بر ا ا  اصول روانانا    یعموم  یفضااا  یگرفت که طراح  جهی نت کارآمد در خدمت    یبه عنوا  

 اا عمل کند. آ    یزندگ تی ف یشهروندا  و ک 

 مشدرکت نویسادگدن 

 تمامی نویسندگا  نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله 

 تشکر و قدردان: 

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژواش به ما یاری ر اندند تاکر و قدردانی می 

 تعدرض مادفع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ا  در 
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 مدل: حمدیت 

 این پژواش حامی مالی نداشته ا ت. 

 موازین اخلاق:

 در انجام این پژواش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده ا ت.  

 خلاصه مبسوط

Extended Abstract 

Urban public spaces have gained critical importance in contemporary urban planning and design, as they foster social 

interactions, enhance mental well-being, and improve urban quality of life. As cities become denser and more complex, the 

design and functionality of these spaces must address both aesthetic appeal and psychological comfort. Environmental 

psychology offers valuable insights into how individuals experience and interact with their surroundings, emphasizing that 

well-designed public spaces can support social cohesion, reduce stress, and foster a sense of belonging. This study, through a 

comprehensive review of relevant literature, develops a theoretical framework and conceptual model to examine how aesthetics 

and environmental psychology principles can enhance the usability and quality of urban public spaces. Central to this research 

are the elements of lighting, color, artistic forms, and spatial arrangement, which collectively impact users' emotional and 

psychological responses to public spaces (Nia and Olugbenga, 2020). 

A core component of this study is the analysis of “sense of place,” a concept integral to environmental psychology. This 

concept describes the emotional and cognitive bonds individuals form with specific places, significantly affecting how they 

perceive security, comfort, and identity within urban spaces. Enhancing a sense of place through aesthetic and functional 

designs can substantially impact users’ overall well-being and the likelihood of positive social interactions (Li and Pang, 2022). 

Research shows that elements such as lighting and color contribute significantly to establishing a sense of place, as they directly 

influence an individual’s perception of safety and comfort. For example, effective lighting in public spaces not only aids 

visibility but also establishes an inviting ambiance, reducing stress and promoting a safe environment, particularly in nighttime 

settings (Caymaz and Hamameh, 2020). Consequently, enhancing a sense of place through design contributes to the 

development of urban spaces where individuals feel a profound connection and increased likelihood of participation in social 

activities. 

Furthermore, social interactions are pivotal to the psychological and communal value of public spaces. Environmental 

psychology posits that spatial arrangement and openness in public space design can facilitate or hinder social interactions. 

Spaces that encourage interaction often exhibit characteristics such as well-designed seating areas, accessible pathways, and 

zones for various activities, fostering a sense of community. Previous research underscores that inclusive and adaptable urban 

spaces can enhance social bonds by providing flexible areas for individuals and groups (Razali et al., 2023). Consequently, 

design considerations that incorporate user engagement elements not only fulfill aesthetic purposes but also reinforce social 

ties and increase the space’s utility for a broader demographic. This research reveals that socially engaging designs result in 
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more dynamic and vibrant urban spaces, supporting psychological well-being by providing areas for connection, conversation, 

and collective identity. 

This study’s framework also considers the visual aesthetic impact of environmental elements in public spaces, such as color 

and artistic forms. For example, color choices in urban spaces can affect mood, perception of space, and willingness to engage 

in social activities. Warm colors in densely populated urban settings have been shown to reduce anxiety and enhance feelings 

of attachment to place, while cooler colors in open, less populated areas foster an inviting environment conducive to social 

interaction (El-Didy, 2023). Artistic elements, such as sculptures or murals, also play a central role in enhancing a space's 

identity and drawing users into interactive experiences with their surroundings. Such aesthetic features contribute to place 

attachment by fostering a sense of uniqueness and belonging. In fact, artistic installations can act as social catalysts, encouraging 

individuals to interact with the art and each other, creating opportunities for communal experiences and strengthening the 

collective identity within the urban environment (Li and Pang, 2022). 

The implications of environmental aesthetics extend beyond visual satisfaction, affecting psychological responses such as 

stress reduction and increased comfort. This study highlights that integrating green elements like trees, water features, and open 

spaces can elevate mental well-being by providing a natural respite within urban areas. Such elements contribute to what 

environmental psychologists term “restorative environments,” spaces designed to offer mental rejuvenation amidst urban 

stressors (Dillon, 2005). Incorporating greenery and other biophilic design elements is increasingly recognized as essential to 

urban public spaces, not only for their aesthetic appeal but also for their health benefits. Water features and greenery, for 

example, have been shown to reduce cortisol levels and promote relaxation, underscoring the critical role that aesthetics play 

in fostering urban environments conducive to mental restoration. 

While this study provides an extensive framework for applying environmental psychology and aesthetics in urban design, 

it is also mindful of its limitations. One of the key limitations lies in the absence of primary, field-based data. As a review 

study, the conclusions drawn here are based on existing literature, which may not fully capture the nuanced interactions of 

users with specific public spaces in diverse urban contexts. Future research could employ mixed-methods approaches, 

combining observational studies with qualitative data collection to gain a deeper understanding of how individuals from various 

cultural and age groups experience urban spaces. Additionally, this research primarily references international studies, which 

may not fully reflect the cultural specificity of urban spaces across different regions. Localized studies would be beneficial in 

understanding the unique social and psychological needs of users in distinct cultural settings (Wiener and Pazzaglia, 2021). 

In conclusion, this study emphasizes the potential for public spaces designed with a blend of aesthetics and environmental 

psychology principles to significantly enhance the quality of urban life. The theoretical framework and model presented here 

offer practical guidance for urban designers and planners, encouraging the incorporation of elements such as color, lighting, 

and natural features to foster social interaction, reduce stress, and promote a stronger sense of place. By addressing both 

aesthetic and functional aspects, designers can create public spaces that not only serve as recreational areas but also act as 

foundational sites for social cohesion and mental well-being. Future research could further build on this model by exploring 

how various demographic groups experience different design elements, with the ultimate aim of creating inclusive and 

adaptable public spaces that meet the psychological and social needs of diverse urban populations (Yang and Chao, 2022). 
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